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HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE 
 
Hradecký deník 

Zamrzlé rybníky nikdo nehlídá. Slabý led se však může probořit ve vteřině 
15.1.2009    Hradecký deník    str. 3   Hradecko 

    (sir)    HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE     

Hradec Králové/ Stačí jen několik málo vteřin na to, aby se nedostatečně silný led probořil. Přitom bezpečnost 
zamrzlých rybníků a slepých ramen řek, které v posledních dnech zaplnily desítky bruslařů, nikdo pravidelně 
nekontroluje. 
 „Tloušťku ledu ani stav zamrzlých rybníků či vodních toků nekontrolujeme. Není to naše povinnost. Lidé 
si musejí dávat pozor sami,“ říká mluvčí královéhradeckých hasičů Martina Žahourková. 
 Nečekané propadnutí pod zamrzlou hladinu je však otázkou okamžiku. 
 „Jakmile se člověk ocitne v ledové vodě, začíná velmi rychle ztrácet tělesnou teplotu. Vždy by měli být 
bruslaři ve dvou, aby případně ten druhý mohl zavolat záchrannou službu a poskytnout první pomoc,“ vysvětlil 
vedoucí lékař letecké záchranné služby kraje Anatolij Truhlář. 
 Dodal, že člověka je nutné, co nejdříve z vody vytáhnout a zahřát. „Vhodné je z něj sundat mokré věci a 
zabalit ho do co nejvíce suchých vrstev. Pokud by byl v bezvědomí a dýchá, pak je nutné ho uložit do 
stabilizované polohy nebo mu zaklonit hlavu, aby mu nezapadl jazyk,“ řekl Truhlář. 
 Bezpečnost přírodních ledových ploch nehlídají ani strážníci. „Pokud okrskáři při svých pravidelných 
pochůzkách narazí na někoho, kdo se na zamrzlém rybníku pohybuje, upozorní ho na riziko praskání a 
propadnutí. Nemůžeme však nijak člověka donutit, aby led opustil,“ sdělila mluvčí městských policistů Eva 
Čížková. 
 Policisté i hasiči se shodují, že v přírodě by neměli bruslaři vstupovat na led, jestliže mrzne teprve jen 
několik dní. 
 Při prvním kroku je lepší si ověřit, zda led praská nebo jestli na něm není slabá vrstva vody. Pokud ano, 
není to bezpečné,“ dodala mluvčí hasičů. 
 
Foto popis| VYJET NA ZAMRZLÉ HLADINY RYBNÍKŮ doporučují odborníci až teprve poté, co několik dní silně 
mrzne a tloušťka ledu je silnější než dvacet centimetrů. 
Foto autor| Foto: Deník/ Jan Jelínek 
Region| Východní Čechy 
 


