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Foto popis| KE SRAZCE osobniho automobilu a motocyklu do$lo v sobotu v Dobroticich u Chanovic.
»1riadvacetilety fidi¢ motorky musel byt po nehodé transportovan leteckou zachrannou sluzbou do Fakultni
nemocnice v Plzni. Mladik byl v kritickém stavu v bezvédomi a utrpél mnohocetnd zranéni,” informovala krajska
mluvéi zdravotnické zachranné sluzby Lenka Ptagkova. ,Ridi¢ motocyklu dostal v pravotogivé zataéce smyk, vjel
do protisméru, kde jel osobni automobil Renault Clio. Ridi¢ renaultu stagil zareagovat, automobil zastavil, ale
motocykl vjel pfimo pod néj. Celkova Skoda se pohybuje okolo osmdesati tisic korun,” uvedla krajska policejni
mluv&i Martina Kohoutova.

Foto autor| Foto: Denik/J. Hnojska

Region| Zapadni Cechy

Zd ické noviny - ZDN

Jedno traumacentrum na milién obyvatel je v EU standardem
12.4.2010 Zdravotnické noviny - ZDN str.4 Z domova
jak, hech HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

* Traumatologicka péce v CR

V poradi ¢tvrta z celkovych osmi odbornych konferenci pofadanych ministerstvem zdravotnictvi probéhla 1.
dubna. Konala se v ramci Integrovaného operacniho programu oblasti podpory 3.2 Sluzby v oblasti zdravotnictvi
a spolu s MZ CR ji pofadaly FN Hradec Krélové a Ceska spole¢nost pro Urazovou chirurgii.

Nameéstkyné ministryné zdravotnictvi MUDr. Markéta Hellerovd v (vodu konference pfipomnéla, ze sit
nékdejsich 14 traumacenter byla v CR oficialné ustavena jiz na sklonku minulého stoleti ,Pfi bliz&im zkoumani
personalniho zajisténi &i technické vybavenosti dojdeme vSak snadno k zavéru, ze mnoh& centra fungovala
jenom na papife,“ konstatovala M. Hellerova. Dlsledkem byla mj. nejistota zdravotnickych zachrannych sluzeb,
kam maji pacienty zejména s tézkymi polytraumaty prevazet. ,Mnozstvi prekladl bylo alarmujici, az 70 %
pacientl se tak ocitlo na pracovistich niz§iho typu, odkud byli teprve predavani zdravotnickym zafizenim
schopnym poskytovat komplexni péci,“ dodala M. Hellerova.

To byl také jeden z dlvodu, pro¢ se zastupci odbornych spole€nosti, ministerstva a také zdravotnich pojiStoven
dohodli na nutnosti auditu traumacenter a vytvoreni jejich narodni sité.

Ctyfi centra statut neobhajila

»+Audity probihaly v roce 2008. Vychazely mj. z doporuceni Evropské unie a ze zahrani¢nich zku$enosti, ale
vychozim materidlem byla koncepce traumatologické péée v CR,* pfipomnéla M. Hellerova. ,Zakladni kritéria se
daji shrnout do nékolika oblasti - hodnotilo se samozfejmé persondlni obsazeni, zastoupeni jednotlivych obort
¢i pristrojové vybaveni. Neodpustitelné bylo, pokud centrum nebylo schopno zajistit kompletni tym odbornikd 24
hodin denné, sedm dni v tydnu -v tomto ohledu byla nej¢astéjSim nedostatkem absence neurochirurga v tymu.
Prihlizelo se ale mj. také k tomu, zda se pracovisté podili na vzdélavani a védecké praci. Podstatné je, ze se
nerozhodovalo od zeleného stolu odkudsi z Prahy, auditni tym vSechny nemocnice objel a odbornici provedli
Setfeni pfimo na misté. Naro€nym vybérem nakonec proslo deset traumacenter. Kromé nich kritéria splfiuje
jesté Ustfedni vojenska nemocnice Praha, ta ma v8ak kvili svému organizacnimu zarazeni v plsobnosti
ministerstva obrany specifické postaveni a v siti figuruje jako zalozni traumacentrum,” uvedla M. Hellerova.
Pfipomernme, ze na zakladé auditu o statut traumacentra pfiSla Urazova nemocnice Brno, pracovisté zlinské a
pardubické nemocnice i prazska FN Na Bulovce.
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Je 10 traumacenter pro Ceskou republiku dostateény podet? ,Ve svété je b&Zna spadova oblast milién aZ dva
miliony obyvatel na jedno centrum. Napfiklad v Némecku, které ma 81 mil. obyvatel, funguje 45 traumacenter,
ve Svycarsku jich je 7 na 7, 1 mil. obyvatel a ve Francii na 14 mil. obyvatel existuje 15 traumacenter. Ceska
republika tedy se svymi deseti traumacentry na 10 miliond obyvatel nijak nevybocuje z priméru a dostupnost je i
vzhledem k dojezdovym ¢&aslm zdravotnické zachranné sluzby ¢&i systému fungovani letecké zachranné
sluzby naprosto dostate¢na,” konstatovala M. Hellerova.

Podle zastupct ministerstva se nepotvrdila hojné medializovana obava nékterych zdravotnickych zafizeni, ze
audit traumacenter bude zaroven znamenat ruSeni menSich pracovist. ,Stale funguji a poskytuji pacientdm i
nadale zhruba 95 % vykonU, které zajistovala dosud,” uvedl na konferenci prvni naméstek ministryné
zdravotnictvi Bc. Marek Snajdr .Pouze zlomek téch nejtézSich pfipadu je oSetfen v zafizenich v ramci narodni
sité traumacenter, ktera maji k dispozici to nejmodernéjSi vybaveni, jez lze v soucasnosti zakoupit, a jsou
schopna tyto pacienty prevzit. Je také na 100 % zaru€eno, Ze 24 hodin denné jsou na téchto pracovistich k
dispozici Spickovi Iékafi vSech potfebnych oboru.”

Miliarda z evropskych fond

Davod koncentrace traumatologické péée je véude na svété stejny a shoduje se s divodem, pro ktery v CR
vznikla i komplexni onkologicka centra, popaleninové centra, kardiovaskularni &i iktova centra. Jen tam, kde
maji s lécbou zkuSenost danou dostate€nym poctem pfipadd, je vysoka i erudice zdravotnikd. Pfirozenym
disledkem je zlepSeni kvality poskytované péce, Uspora nakladl a zvySeni efektivity.

Na zakladé loni vyhldSené vyzvy ziskalo stavajicich deset traumacenter prostfednictvim Integrovaného
operacniho programu z evropskych fondl celkem 1,1 miliardy korun na modernizaci pfistrojového vybaveni. Na
kazdé z nich pfipadlo asi 100 milién korun. ,Je to nejmasivnéjsi modernizace traumacenter od vzniku Ceské
republiky,” uvedl M. Snajdr. ,Diky spolufinancovani z prostfedkd EU bylo mozné v téchto centrech provést
komplexni modernizaci a obnovu technického a pfistrojového vybaveni, a vytvofit tak skute¢né ta nejmodernéjsi
a nejlepsi specializovana pracovisté s vysokym komfortem pro odborniky i pacienty.” V anoru leto$niho roku
byla navic vyhlaSena dalSi vyzva, jejimz prostfednictvim se o evropské finanéni prostfedky mohou uchazet
traumacentra pro déti a dorost.

Hrozby a pfilezitosti

Vedoucimi pfi¢inami imrti nasledkem vysokoenergetickych tupych poranéni jsou traumaticko-hemoragicky Sok
a poranéni mozku. PFi dopravnich nehodach a padech, avSak i pfi sportu a rekreaci, dochazi stale castéji k
mnohocetnym poranénim. V souvislosti s vyCerpanim srazecich plsobkl a kompenzaénich mechanismi
organismu krvaceni z vice€etnych zdroju s postupujicim ¢asem narusta, prohlubuje se poSkozeni tkani v
disledku jejich nedostateéného zasobeni okysli€enou krvi, v€etné druhotného posSkozeni Casto rovnéz
poranéného mozku. U pacient(, ktefi preziji fazi Soku, se projevi poSkozeni tkani poruchou funkce organovych
systému, nejcastéji plic, mozku, srdce a ledvin, a tato funkéni porucha je pfimo umérna hloubce a dobé trvani
Soku. Tato tzv. multiorgdnova dysfunkce vyznamné zvySuje délku pobytu na jednotce intenzivni péce s umélou
plicni ventilaci a také riziko zavaznych komplikaci, napf. zapalu plic. Stoupd riziko pozdéjsiho umrti pacientl s
mensi funkéni orgdnovou rezervou, zejména chronicky nemocnych a star$ich pacientd, stoupaji naklady na
léEbu a soucasné se snizuje $ance na optimalni konecny funkéni vysledek IéCby a kvalitu zivota pacienta.
Podstata feSeni spociva ve v€asném rozpoznani hrozby vySe uvedeného patofyziologického fetézce jiz na
misté zranéni a v co nejrychlejSim pfedani zranéného pacienta do zdravotnického zafizeni pfipraveného
neodkladné poskytnout péci potfebnou ke zvratu Soku, ale i k naroéné operacni, intenzivni a rehabilitacni péci
smérujici k minimalizaci komplikaci a k optimalnimu funkénimu vysledku.

Triaz urychlila rozhodovani a odhalila slabiny

Z&lezi tedy na funk&nosti traumasystému, tj. na koordinované spolupraci zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) a
nemocni¢nich zafizeni v daném regionu. ZZS na zakladé vysledku tridze rizika (tridz = provéreni souboru
priznakl zjistitelnych na misté zranéni) sméfuje pfednostné pacienty triaz pozitivni (Trg+) do regionalniho
traumacentra, tedy do zdravotnického zafizeni vybaveného personalné a materialné k poskytnuti neodkladné
péce v potfebném rozsahu 24 hodin denné po 365 dnii v roce, zatimco pacienty tridz negativni (Trg-) sméfuje
ZZS do spadové okresni nemocnice.

V Ceské republice byla v roce 1998 na zakladé vyhlasky ministra zdravotnictvi ustavena sit &trnacti
traumacenter. Tim byl dan zaklad pro centralizaci péce o zavazné poranéné pacienty. Neexistoval vSak systém
pro pfimé sméfovani téchto pacientd z mista nehody primarné do traumacenter. Retrospektivni Setfeni
provedené v ¢asti byvalého Vychodoceského kraje prokazalo, Zze v roce 1999 byli z 93 Trg+ pacientd primarné
smérovani do traumacentra pouze 2 pacienti a teprve sekundarné, tedy pfekladem z okresni nemocnice, dalSich
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39 pacientll. Z 93 Trg+ pacientll vykazovalo 44 pacientl ISS (Injury Severity Score = anatomické skére
zavaznosti zranéni) > 15 bodd, coz je hranice pro zavazné trauma a letalita (smrtnost) téchto 44 pacientu byla
39procentni.

Co uz se povedlo...

TriaZ byla postupné a nerovnomérné zavadéna do traumasystému jednotlivych kraja CRak monitoraci vyvoje
kvality péée o pacienty s ISS > 15 byl vytvoren sbér dat do Urazového registru Ceské republiky (URCR). V
Kralovéhradeckém kraji byla tridz zavedena do praxe v roce 2004 a v nasledujicich letech doSlo ke
kontinualnimu narGstu poc¢tu primarné predanych pacientd do Traumacentra FN Hradec Kralové, takze v roce
2008 bylo primarné od ZZS pfevzato 150 pacientl s ISS > 15, jejichz letalita Cinila 22,6 procent. Triaz
konstantné vykazuje pfiblizné 85procentni senzitivitu vi¢i témto pacientim a pomér primarné k sekundarné
pfijatym pacientim byl v daném roce 4:1.

B&hem roku 2008 dos$lo k auditu traumacenter Ceské republiky a na jeho zakladé byla restrukturalizovana sit a
jejich pocet snizen na deset. Rovnéz vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi 2008, ¢astka 6, byla triaz rizika
poloZena jako jeden ze zakladil dal$iho rozvoje traumasystému v Ceské republice a dalsi centralizace péde,
spolu se seznamem diagndz a stavl ur€enych k péci v traumacentru.

V navaznosti na vyhlasku z listopadu roku 2008, definujici restrukturalizaci sité traumacenter v Ceské republice,
doslo k redistribuci péce o zavazné zranéné pacienty na tato pracovisté. Déje se tak v souladu se zamérem MZ
CR o zefektiviiovani naroéné péée cestou soustfedovani na pracoviété, jez budou adekvatné personalné,
materialové a finanéné zabezpecena, aby soucasné s narlstajici frekvenci dochazelo k poklesu zavaznych
komplikaci a ke zlepSovani vysledkl péce s kone€nym disledkem i na efektivitu ekonomickou.

... a co narfeseni ¢eka

Pfi sbéru dat pro stanovené tzv. signalni kddy (79299 - tridz pozitivni pacient; 99980 - pacient s ISS > 15; 99981
- diagnéza urcena k lécbé v traumacentru) vyvstal problém nejednoznacné a obtizné kontrolovatelné metodiky
sbéru dat potfebnych k tomuto vykaznictvi. Uk&zalo se, ze nadeSel €as k vytvoreni metodicky jednoznacného
systému vykazovani zavaznosti zranéni soucasné s jiz zavedenymi zpusoby vykazovani péce pojistovnam. V
soucasnosti je tim podminéno jak naplfiovani dané vyhlasky v praxi, tak celkové zkvalithovani a zefektiviiovani
pé&e o zavazné zranéné pacienty v Ceské republice.

Ostatné, i naméstkyné ministryné zdravotnictvi MUDr. Markéta Hellerova na konferenci v Hradci Kralové
upozornila, Ze mezi roky 2008 a 2009 doslo k vyraznému poklesu vykazanych polytraumat. ,S témito daty bude
tfeba jeSté pracovat, podrobit je analyze a porovnat s daty pojiStoven, aby bylo mozno zjistit, pro¢ a zda vubec
doslo k takovému poklesu a nakolik je mohla ovlivnit kvalita vykazovani,” uvedla M. Hellerova.

S vyuzitim materialt Ceské spoleénosti pro Grazovou chirurgii CLS JEP

Traumacentra v CR

Fakultni nemocnice v Motole, Praha  + pro déti a dorost
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha -

Fakultni nemocnice Brno + pro déti a dorost
Fakultni nemocnice Ostrava + pro déti a dorost
Fakultni nemocnice Olomouc -

Fakultni nemocnice Hradec Kralové + pro déti a dorost

Fakultni nemocnice Plzeri + pro déti a dorost
Masarykova nemocnice v Usti nad Labem  + pro déti a dorost
Nemocnice Ceské Budéjovice + pro déti a dorost

Nemocnice Liberec -

Zdroj: Véstnik MZ CR 6/2008

* DaTa a fakTa

Urazy v CR

Poranéni (a otravy) jsou na tfetim misté prigin mortality ob&anti Ceské republiky - hned za kardiovaskularnimi a
nadorovymi onemocnénimi. Do 45 let véku se dokonce na umrtnosti podileji nejvice. V roce 2007 bylo
zaznamenano 6080 umrti nasledkem Urazu, nejCastéji pfi dopravni nehodé nebo padu, coz predstavuje 5,8 %

vSech zemfelych. Uraz byl v roce 2007 pfic¢inou hospitalizace cca 185 000 pacientl, konkrétné sSlo o 1789
hospitalizaci na 100 000 obyvatel. Nasledkem Urazu zemfe v CR kazdy rok az 100 déti do 14 let véku. S tézkym
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urazem je rocné hospitalizovano kolem 30 000 déti. Kazde tfeti dité do 14 let véku utrpi Uraz, ktery si vyZaduje
Iékarské oSetfeni. Odborné konference MZ CR na strankach ZN

Organizace onkologické péée v CR Brno, 24. Ginora viz ZN &. 5/2010

Néarodni programy screeningu zhoubnych nadort v CR Plzefi, 11. bfezna viz ZN &. 7/2010

Organizace pé&e o popalené v CR Ostrava, 24. bfezna viz ZN &. 9/2010

Traumatologické péce v CR Hradec Kralové, 1. dubna

Struktura a trendy rozvoje kardiocenter v CR Praha, 11. dubna pfipravujeme

Kvalita o¢ima pacient(i 2010 Olomouc, 20. dubna pfipravujeme

Iktova centra v CR Praha, 27. dubna pfipravujeme

Podpora zdravotnického managementu Praha, 6. kvétna pfipravujeme

Foto popis| Tiskové konference pfed zahajenim jednani se zuc€astnili prvni ndmeéstek ministryné zdravotnictvi
Bc. Marek FN Hradec Kralové prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., prof. MUDr. Petr Gal, Ph. D., MBA, a
predseda téZe spolecnosti 3

Foto popis| zG¢astnili (zleva) naméstkyné ministryné zdravotnictvi MUDr. Marketa Hellerova, Marek Snajdr,
ministryné zdravotnictvi Mgr. Dana Juraskova, Ph. D., MBA, feditel CSc., Ph. D., mistopfedseda Ceské

spole&nosti pro trazovou chirurgii CLS JEP spole&nosti doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc.
Foto autor| Foto: ZN
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