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HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE
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Soskolipsky denit

Sprejer se tézce popalil
30.4.2009 Ceskolipsky denik str. 1 Titulni strana
JIRiSTICH HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Pri své tvorbé se zamotal do vedeni vysokého napéti. S tézkymi popaleninami skongil na popaleninové klinice v
Praze.

Ceska Lipa/ S tézkymi popaleninami vyvazl ze svého adrenalinoveho dobrodruzstvi, které se odehralo v pondéli
na Ceskolipském sidlisti Spi¢ak, mlady sprejer. Jeho cilem se stal nedaleky vodojem, na ktery mél podle svédku
nastrikat z dalky zfetelny napis. BEhem pokusu se ale ke své smule zamotal do vedeni vysokého napéti a poté,
co byl zasazen elektrickym proudem, dopadnul s tézkymi popaleninami na zem.

.Na misté zasahovaly pozemni jednotky i letecka zachranna sluzba. Pfipad byl puvodné hlaSen jako
pad z vysky. Skute€nost, ze byl mladik zasazen elektrickym proudem, zjistily nade posadky az na misté. Ve
velmi vdzném stavu byl proto ihned letecky prepraven na nejblizsi popaleninovou kliniku,” fekla Deniku mluvEi
Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje Kristyna Fejfarova. Mlady sprejer tedy v soucasnosti lezi na
popaleninové klinice Fakulini nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze a podle informaci, které ma Denik k
dispozici, jiz neni ohrozen na Zivoté.

~Mladik utrpél popaleniny druhého a tfetiho stupné zhruba na jedenécti procentech téla, pfevazné na
hornich a dolnich koncetinach. Jeho stav jiz neni v souc¢asné dobé vazny,” potvrdila Deniku mluv¢i Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze Jana Jelinkova.

Pripad sprejera vySetfuje také obvodni oddéleni ceskolipské policie. S ohledem na to, ze mladik jesté nedosahl
plnoletosti, k pfipadu neposkytuje informace.
Pokracovani na str. 3 Sprejer malem pfiSel o zZivot

Pokracovani ze str. 1 ,Mohu potvrdit, ze tento pfipad Setfime. Vice informaci vam ale bohuzel v tuto chvili sdélit
nemohu,” uvedl mluvéi eskolipské policie Milan Brada¢ s tim, Zze podobnych pfipadl neni béhem roku na
Ceskolipsku mnoho. ,Nepamatuii si, ze bychom v posledni dobé podobny pfipad vysetfovali,“ dodal.

Podle mistnich sprejert pravé vodojem na Spi¢aku laka jit si zasprejovat, aniz by museli mit strach z postihu.
Misto je odlehlé a neni na néj prili§ vidét. ,Nechapu, jak k nestastné nahodé mohlo dojit. Ze zkuSenosti ale vim,
Ze kdyZ uz jde do tuhého, &lovék se snaZi udélat véechno mozné pro svoji zachranu,” fekl sprejer z Ceské Lipy.

Region| Severni Cechy

Halé novi

Tézka zranéni pfi nehodé
30.4.2009 Halé noviny str. 14 Z domova
HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

LITOMIVERICKO - P¥i srazce tfi osobnich aut nedaleko obce Du$niky se v€era zranilo pét lidi, z toho tfi tézce.

Zena, kterou policisté pavodné oznacili za obét nehody, nezemrela. Zachranarim se ji béhem prepravy
do nemocnice podafilo oZivit, informovala mluvci litoméfické policie Alena Romova. Na misté zasahovaly dva
vrtulniky zachranné sluzby, které prepravily tézce zranéné do nemocnice v Praze a v Usti nad Labem. Lehce
zranéni byli pfevezeni do roudnické nemocnice k oSetfeni.

Nehoda se stala na soubézné silnici s dalnici D8 na kfizovatce u benzinové Cerpaci stanice. Auta
skongila mimo vozovku, dopravu na misté fidila policie. Pfi¢inu nehody policisté vySetfuji, jednou z variant je
nedani prednosti v jizdé.

Jabl Ky denil

PIné znéni zprav 4
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Napis na vodojemu stal mladého sprejera malem zivot
30.4.2009 Jablonecky denik str.2 Mikroregion
JIRIsTicH HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Pfi jeho tvorbé se zamotal do vedeni vysokého napéti. S tézkymi popaleninami skoncil na popaleninové klinice
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze.

Ceska Lipa/ S t&zkymi popaleninami vyvazl ze svého adrenalinoveho dobrodruzstvi, které se odehralo v pondéli
na ¢eskolipském sidlisti Spicak, mlady sprejer. Jeho cilem se stal nedaleky vodojem, na ktery mél podle svédki
nastiikat z dalky zfetelny napis. BEhem pokusu se ale ke své smule zamotal do vedeni vysokého napéti a poté,
co byl zasazen elektrickym proudem, dopadl s t&€Zkymi popéleninami na zem.

.,Na misté zasahovaly pozemni jednotky i letecka zachranna sluzba. Pfipad byl plvodné hlaSen jako pad z
vySky. Skutecnost, ze byl mladik zasazen elektrickym proudem, zjistily naSe posadky az na misté. Ve velmi
vazném stavu byl proto ihned letecky prepraven na nejblizSi popaleninovou kliniku,” fekla Deniku mluvéi
Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje Kristyna Fejfarova. Mlady sprejer tak v soucasnosti lezi na
popaleninové klinice Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze a podle informaci, které ma Denik k
dispozici , jiz neni ohrozen na Zivoté.

-Mladik utrpél popaleniny druhého a tfetiho stupné zhruba na jedenécti procentech téla. Pfevazné na
hornich a dolnich konCetinach. Jeho stav jiz neni v sou¢asné dobé vazny,” potvrdila Deniku mluvei Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze Jana Jelinkova.

Pfipad mladého sprejera vysSetfuje také obvodni oddéleni Ceskolipské policie. S ohledem na vék
mladého sprejera, ktery jesté nedoséahl plnoletosti, k pfipadu neposkytuje zadné informace.

.Mohu potvrdit, Ze tento pfipad Setfime. Vice informaci vam ale bohuzel v tuto chvili sdélit nemohu,”
uved| mluvéi &eskolipské policie Milan Bradag s tim, Ze podobnych pfipad neni b&hem roku na Ceskolipsku
mnoho.

-Nepamatuiji si, ze bychom v posledni dobé& podobny pfipad vysetiovali,” dodal Milan Bradac. Podle
mistnich sprejer pravé vodojem na Spi¢aku laka jit si zasprejovat, aniz by museli mit strach z postihu. Misto je
odlehlé a neni na néj prili§ vidét. ,Nechapu, jak k neStastné nahodé mohlo dojit. Ze zkuSenosti ale vim, Zze kdyz
uz jde do tuhého, &lovék se snazi udélat véechno mozné pro svoji zachranu,” fekl sprejer z Ceské Lipy.
Diskutovat mazete na www.liberecky.denik.cz

Foto popis| 3
Region| Severni Cechy

Li Ky denil

Napis na vodojemu stal sprejera malem zivot
30.4.2009 Liberecky denik str.3 Liberecko
JIRisTiIcH HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Pfi jeho tvorbé se zamotal do vedeni vysokého napéti. S tézkymi popaleninami skoncil na popaleninové klinice
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze.

Ceska Lipa/ S t&zkymi popaleninami vyvazl ze svého adrenalinoveho dobrodruzstvi, které se odehralo v pondéli
na ¢eskolipském sidlisti Spicak, mlady sprejer. Jeho cilem se stal nedaleky vodojem, na ktery mél podle svédki
nastiikat z dalky zfetelny napis. BEhem pokusu se ale ke své smule zamotal do vedeni vysokého napéti a poté,
co byl zasazen elektrickym proudem, dopadl s t&€Zkymi popéleninami na zem.

.Na misté zasahovaly pozemni jednotky i letecka zachranna sluzba. Pfipad byl pivodné hlaSen jako
pad z vysky. Skute¢nost, ze byl mladik zasazen elektrickym proudem, zjistily naSe posadky az na misté. Ve
velmi vazném stavu byl proto ihned letecky pfepraven na nejbliz§i popaleninovou kliniku,” fekla Deniku mluvéi
Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje Kristyna Fejfarova. Mlady sprejer tak v soucasnosti lezi na
popaleninové klinice Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze a podle informaci, které ma Denik k
dispozici , jiz neni ohrozen na Zivoté.

~Mladik utrpél popaleniny druhého a tfetiho stupné zhruba na jedenacti procentech téla. Pfevazné na
hornich a dolnich konCetinach. Jeho stav jiz neni v sou¢asné dobé vazny,” potvrdila Deniku mluvei Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze Jana Jelinkova.

PIné znéni zprav 5
© 2009 NEWTON Media, a.s.
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Pfipad mladého sprejera vySetfuje také obvodni oddéleni Ceskolipské policie. S ohledem na vék
mladého sprejera, ktery jes§té nedosahl plnoletosti, k pfipadu neposkytuje zadné informace.

-Mohu potvrdit, Ze tento pfipad Setfime. Vice informaci vam ale bohuzel v tuto chvili sdélit nemohu,”
uvedl mluvéi deskolipské policie Milan Bradag s tim, ze podobnych pfipadi neni béhem roku na Ceskolipsku
mnoho.

,Nepamatuiji si, ze bychom v posledni dobé podobny pfipad vysetfovali, dodal Milan Bradac.

Podle mistnich sprejerd pravé vodojem na Spi¢aku l&ka jit si zasprejovat, aniz by museli mit strach z
postihu. Misto je odlehlé a neni na néj prili§ vidét. ,Nechapu, jak k nestastné nahodé mohlo dojit. Ze zkuSenosti
ale vim, Ze kdyz uz jde do tuhého, ¢lovék se snazi udélat vSechno mozné pro svoji zachranu,” fekl sprejer z
Ceské Lipy.

Diskutovat mazete na www.liberecky.denik.cz

*kk

.,Na misté zasahovaly pozemni jednotky i letecka zachranna sluzba. Pfipad byl plvodné hlaSen jako pad z
vysSky. Skute€nost, ze byl mladik zasazen elektrickym proudem, zjistily nase posadky az na misté. Ve velmi
vazném stavu byl proto ihned letecky prepraven na nejbliz8i popéleninovou kliniku.“ mluvéi Zdravotnické
zachranné sluzby LK Kristyna Fejfarova

Foto popis| 3
Region| Severni Cechy

Litoméficky denil

Pri dopravni nehodé se tézce zranili tri lidé, zasahovaly dva zachranarské

vrtulniky
30.4.2009 Litoméricky denik str.5 Litoméricko
(ich) HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

DUSNIKY

K vazné dopravni nehodé doslo ve stfedu rano v 8.15 hodin u obce Du$niky na kfizovatce u benzinové ¢erpaci
stanice.

Stretly se tady tfi automobily - dvé osobni vozidla a pick-up. Nehodamatragické nasledky.

Pfi havarii bylo zranéno pét osob, z toho tfi tézce. Jednu Zenu se podafilo pfi pfepravé do nemocnice ozivit.

Na misté zasahovaly dva vrtulniky Letecké zachranné sluzby, které pfepravily t€Zce zranéné do nemocnice v
Praze a v Usti nad Labem.

Lehce zranéni byli pfevezeni k oSetfeni do Podfipské nemocnice s poliklinikou v Roudnici nad Labem.
.Pravdépodobnou pfi¢inou této vazné dopravni nehody bylo nedani pfednosti v jizdé,” sdélila tiskova mluvéi
Policie CR v Litomé&Ficich Alena Romova.

Region| Severni Cechy

ol Ky denit

Srazka vlaku: tii mrtvi a desitky zranénych
30.4.2009 Olomoucky denik str. 3 Olomoucko
MICHAELA MICHALCOVA HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Rozsahlé cviceni zasahu u tézké nehody si vyzkousSely zachranné slozky Olomouce. U fingované nehody
zasahovalo pres sto profesionald

Olomouc/ ,Pravé jsem vidél stradnou dopravni nehodu, na trati v Cernovife se asi srazily dva vlaky. Urgité jsou
tam zranéni, pfijedte rychle,” ozvalo se v€era po devaté hodiné rano na tisfiové lince 112. Ackoli situace
vypadala désivé, ve skute¢nosti se nestalo nic vazného a vse bylo peclivé pfipraveno. Akce ,Viak 2009, ktera

PIné znéni zprav 6
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simulovala srazku dvou souprav, méla provéfit spolupraci integrovaného zachranného systému. Krom sto
dvaceti pasaZéru, které predstavovali ,zakrvaveni® figuranti, se ji zuCastnilo Sest desitek hasiCl, policisté a
rychld zachranna sluzba. Sedesat ,pacient(” s tézkymi a vaznymi zranénimi skoncilo v olomoucké fakultni
nemocnici. VeSkerou krev vSak nastésti pfedstavovala potravinarska barva.

Na trase Olomouc - Ceska Trebova v Cernovife je nachystano pét vagonii, které vypadaji, jako by se
srazily. Ve vozech je vice nez stovka cestujicich. Kfi¢i. Nemohou se dostat ven. Z Olomouce pfiléta vrtulnik,
ktery z ptaci perspektivy monitoruje situaci. O chvili pozdéji uz houkaji prvni sirény. Na misto pfijizdéji hasi¢ské
vozy.

,Oteviete ty dvefe!*, volaji cestujici. Vypada to, Ze hiF jsou na tom lidé ve vlaku, ktery jel od Ceské
Trebové. Ve vagonu jsou zmackané plechy a trubky, zaklinéné dvefe nedovoluji vydéSenym lidem vystoupit.
Hasici se davaji do prace. , Ted uslySite ranu, neleknéte se,” upozorfiuje jeden z nich vydésSené cestujici, nacez
rozbije okenni sklo. Na pomoc pfichazi technika. Néktefi muzi rozfezavaji vagon, aby mohli vyprostit zranéné.

.MiSo! Kde je Misa? Slibil jsem, Ze ji dovezu domua,” kfi¢i zoufale asi dvacetilety blondak, ktery si drzi
poranénou ruku. Pfihlizejicim béha z vérohodnosti nékterych momenti mraz po zadech. ,My ji najdeme, urcité
bude v poradku,” uklidiiuje mladika hasi¢. Mezitim dorazily vozy rychlé zachranné sluzby. Na nedalekém poli
pristédla helikoptéra. Na volném prostoru bleskové vznika improvizovany stan, takzvany kontejner nouzového
preziti, ktery ma tézce zranéné chranit pred Spatnym pocasim do té doby, nez je odveze sanitka. Policisté
uzaviraji prostor kolem nestésti a fidi plynuly provoz.

Hasi¢i uz maji ve vagonech vyfezané dost velké otvory na to, aby se cestujici mohli dostat ven. Néktefi
sami slézaji po pfipravenych Zebficich. Ti, ktefi jsou na tom hlfe, se z plechového vézeni dostavaji v
zachrannych nositkach. Podle pfedbéznych zprav tfi lidé srazku vlakd neprezili.

Zdravotnici tfidi cestujici podle stupné jejich zranéni. Nechybéji ani psychologove, ktefi cestujicim
poskytuji jakous takous Utéchu. Mladik, sedici na travé, si prohlizi zakrvavené ruce. Trese se. Zena, ktera sedi
opodal se zafac¢ovanou hlavou, si sté€Zuje na bolesti ucha. ,Mam doma tfi déti, musim k nim, pustte mé, musim
odjet domu,” nafika. Zdravotnici oSetfuji lehce zranéné. Nejtézsi pfipady odvazi letecka zachranna sluzba.
»162ce zranéné vezeme po zajisténi zivotnich funkci pfimo na operacni sély. Stfedné zranéné oSetfujeme na
urgentnim pfijmu, odtud pak budou pfedavani na saly nebo jednotku intenzivni péCe. Zbytek osob oSetfime
pfimo v centrélni hale chirurgického komplexu,” Fekl primaf Oddéleni urgentniho pfijmu Fakultni nemocnice
Olomouc Petr Hubacek.

Pravé v olomoucké nemocnici pak cvi¢eni pro ,pacienty” kon€i. Figuranti ze sebe smyvaji umélou krev.
,Bylo to dobré. Mnohem lepSi, nez sedét v ucebné,” sméje se jeden ze studentl hasic¢ské Skoly. Stfedelni
cvi¢eni méli totiz namisto vyuky.

PFi cviceni ,08etfili“ zdravotnici ze sto tficeti figurantll Sedesat osob z lehkym zranénim. Dvacet jich mélo
stfedné tézka a deset osob tézka zranéni. Tfi osoby mély byt usmrceny a nasledné hasi¢i vyprostény ze
zdemolovanych vagond.

Celou akci kladné hodnotil napfiklad naméstek hejtmana Michael Fischer. Podobna cviceni podle néj
pomahaji pfedchazet chybam, které by se mohly stat pfi skute¢né dopravni nehodé. ,Na podzim bychom chtéli
podobnou akci opakovat. Tentokrat by mélo jit o nacvik opatieni pfi povodnich,” dodal Fischer.

*%k%k

Co délat, kdyz ...

* ma Clovék zapadly jazyk Postizeného musime polozit na zada. Dulezité je zaklonit hlavu a pfedsunout dolni
Celist. Pacient by pak mél zacit sam dychat. Jazyk se v zadném pfipadé nevytahuje. Jestlize ma ¢€lovék zapadly
jazyk, tak ma v prvé fadé poruchu védomi a ta maze mit nékolik pficin. Napfiklad zastavu srde¢ni nebo tfeba
otok plic. * ma ¢lovék epilepticky zachvat Epilepticky zachvat se stava na ulicich velmi ¢asto. Jasnymi pfiznaky
jsou kifeGe a bezvédomi. Odbornici doporucuji, aby se do dutiny Ustni pfi kfe€ich dostalo napfiklad néjaké
dfivko, a to proto, aby si pacient nepokousal jazyk. Dulezité je pacienta chranit, aby se sam neporanil. Tfeba jej
podrzet v naruci po dobu, nez z&chvat skonci. V pfipadé, ze nedycha, tak by se mél dat do stabilizované polohy
a pokusit se o ozivovani. * je Clovék diabetik Pacient ma nizkou hladinu cukru v krvi a mdze se stat, ze upadne
do bezvédomi. Lidé postizeni cukrovkou ale vzdy dychaji. Vzdy je tedy staci dat do stabilizované polohy, laicky
fe€eno na bok. * se stane dopravni nehoda Jestlize pacient jevi znamky zivota, tak je lepsi jej nechat a pockat
na zachrannou sluzbu a hasice. Vyprostovanim muze laik postizenému ublizit. Pacient mize mit podezieni na
poranéni patefe a v okamziku, kdy by s nim lidé manipulovali, mohlo by dojit k vét§im Gjméam na zdravi.

(luh)

Vice fotografii ze zachranafského cvi¢eni naleznete na: www.olomouckydenik.cz/vlak

Foto popis| VYPROSTUJI ZRANENEHO. Hasici vynaseji ze soupravy ,zranéného* muze. Gviceni se konalo na
trati v Olomouci-Cernovife.

PIné znéni zprav 7
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Foto autor| Foto: 5x Jifi Kopac
Region| Stfedni Morava

Pravo

Prejela plnou ¢aru a narazila do autobusu
30.4.2009 Pravo str.10 Vychodni Cechy
(rer) HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

VENDOLI - Ve stiedu dopoledne musel byt k vazné dopravni nehodé autobusu a osobniho automobilu na silnici
prvni tfidy Cislo 34 u Svitav na Policku povolan vrtulnik letecké zachranné sluzby.

Mlada Fidicka zde ve Skodé Forman riskantné predjizdéla dalSi osobni automobil ve chvili, kdy jel v
protisméru autobus. Podle svédk(l predjizdéla Zena navic na pIné ¢are, ale manévr nestacila dokongit a narazila
do protijedouciho autobusu poli¢ské firmy.

.BohuZel doslo k Celnimu stfetu a k tézkému zranéni Fidicky, ktera cestovala ve vozidle sama. Pro
zachranu jejiho zivota byl pfivolan vrtulnik letecké zachranné sluzby a Zena byla s vaznymi zranénimi
prepravena do nemocnice,” uvedla mluvéi svitavské police Anna Stegnerova. Ridi¢ autobusu vyvazl bez
zranéni.

Regionalni mutace| Pravo - Vychodni Cechy

TFi tézka zranéni
30.4.2009 Pravo str.10 Severni Cechy
(CTK,zr) HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Pfi sraZce tii osobnich aut nedaleko obce Dusniky na Litoméficku se ve stfedu rano zranilo pét lidi, z toho tfi
téZce. Zena, kterou policisté pavodné oznacili za obét nehody, nezemfela. Zachranafim se ji béhem prepravy
do nemocnice podafilo ozivit, informovala mluvéi litoméfické policie Alena Romova.

Na misté zasahovaly dva vrtulniky zachranné sluzby, které pfepravily tézce zranéné do nemocnice v
Praze a v Usti nad Labem. Lehce zranéni byli pfevezeni do roudnické nemocnice k oSetfeni.

Nehoda se stala na soubézné silnici s dalnici D 8 na kFizovatce u benzinové Cerpaci stanice. Auta
skoncila mimo vozovku, dopravu na misté fidila policie. Pfic¢inu nehody policisté vySetfuji, jednou z variant je
nedani pfednosti v jizde.

Regionalni mutace| Pravo - Ustecky kraj

Prostéiovsky denil

Srazka vlaku: tii mrvi a desitky zranénych
30.4.2009 Prostéjovsky denik str.2 MUj kraj
MICHAELA MICHALCOVA HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Zasahah u téZké nehody si pfi rozsahlém cviceni vySkousely zachranné slozky Olomouce. U fingované nehody
zasahovalo pres sto profesionald

Olomouc/ ,Pravé jsem vidél stranou dopravni nehodu, na trati v Cernovite se asi srazily dva vlaky. Urgité jsou
tam zranéni, pfijedte rychle,” ozvalo se vCera po devaté hodiné ranonatisfiové lince 112.

Ackoli situace vypadala désive, ve skutecnosti se nestalo nic vazného a vse bylo peclivé pfipraveno.
Akce Vlak 2009, ktera simulovala srazku dvou souprav, méla provéfit spolupraci integrovaného zachranného
systému.

Kromé sto dvaceti pasazérQ, které predstavovali ,zakrvaveni® figuranti, se ji zGCastnilo Sest desitek
hasicl, policisté a rychla zachranna sluzba. Sedesat ,pacientl” s tézkymi a vaznymi zranénimi skoncilo ve
Fakultni nemocnici v Olomouci. VeSkerou krev vSak nastésti pfedstavovala jen potravinarska barva.
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Na trase Olomouc - Cesk& Tiebova v Cernovife je nachystano pét vagond, které vypadaji, jako by se
srazily. Ve vozech je vice nez stovka cestujicich. KFi¢i. Nemohou se dostat ven.

Z Olomouce priléta vrtulnik, ktery z ptaci perspektivy monitoruje situaci. O chvili pozdéji uz houkaji prvni
sirény. Na misto pfijizdéji hasiCské vozy.

,Otevfete ty dvefe!*, volaji cestujici. Vypada to, Ze hiF jsou na tom lidé ve vlaku, ktery jel od Ceské
Trebové. Ve vagonu jsou zmackané plechy a trubky, zaklinéné dvefe nedovoluji vydésenym lidem vystoupit.

HasiCi se davaji do prace. ,Ted uslySite ranu, neleknéte se,” upozorhiuje jeden z nich vydéSené
cestujici, nacez rozbije okenni sklo. Na pomoc pfichazi technika. Néktefi muzi rozfezavaji vagon, aby mohli
vyprostit zranéné.

.MiSo! Kde je Misa? Slibil jsem, Ze ji dovezu domu,” kfi¢i zoufale asi dvacetilety blondak, ktery si drzi
poranénou ruku. Prfihlizejicim béha z vérohodnosti nékterych momenti mraz po zadech. ,My ji najdeme, uréité
bude v poradku,” uklidriuje mladika hasi¢. Mezitim dorazily vozy rychlé zachranné sluzby.

Na nedalekém poli pfistala helikoptéra. Na volném prostoru bleskové vznikd improvizovany stan,
takzvany kontejner nouzového preziti, ktery ma tézce zranéné chranit pred Spatnym pocasim do té doby, nez je
odveze sanitka. Policisté uzaviraji prostor kolem nestésti a fidi plynuly provoz.

Hasi¢i uz maji ve vagonech vyfezané dost velké otvory na to, aby se cestujici mohli dostat ven. Néktefi
sami slézaji po pfipravenych zebficich.

Ti, ktefi jsou na tom hdfe, se z plechového vézeni dostavaji v zachrannych nositkach. Podle
predbéznych zprav tfi lidé srazku vlakl neprezili.

Zdravotnici tfidi cestujici podle stupné jejich zranéni. Nechybéji ani psychologové, ktefi cestujicim
poskytuji jakous takous utéchu. 5

Mladik, sedici na trave, si prohlizi zakrvavené ruce. Tfese se. Zena, ktera sedi opodal se zafaCovanou
hlavou, si stézuje na bolesti ucha. ,Mam doma tfi déti, musim k nim, pustte mé, musim odjet domu,” nafika.
vezeme po zajisténi zivotnich funkci pfimo na operaéni saly. Stfedné zranéné oSetfujeme na urgentnim pfijmu,
odtud pak budou pfedavani na saly nebo jednotku intenzivni péce. Zbytek osob oSetfime pfimo v centralni hale
chirurgického komplexu,” fekl primar oddéleni urgentniho pfijmu Fakultni nemocnice Olomouc Petr Hubacek.

Pravé v olomoucké nemocnici pak cvi¢eni pro ,pacienty” koné¢i. Na misté fingované nehody jesté
dokoncuji policisté vySetfovani, hasici vyprostuji téla tfi mrtvych a davaji trat do pavodniho stavu. Figuranti ze
sebe smyvaji umélou krev. ,Bylo to dobré. Mnohem lepSi, nez sedét v ucebné,” sméje se jeden ze studentd
hasicské Skoly. Stfedecni cviceni méli totiz namisto vyuky.

*kk

Co délat, kdyz ...

*ma Clovék zapadly jazyk Postizeného musime polozit na zada. Dulezité je zaklonit hlavu a pfedsunout dolni
Celist. Pacient by pak mél zacit sam dychat. Jazyk se v zadném pfipadé nevytahuje. Jestlize ma ¢€lovék zapadly
jazyk, tak mé& v prvé fadé poruchu védomi a ta maze mit nékolik pficin. Napfiklad zastavu srde¢ni nebo tfeba
otok plic. *‘mé Cloveék epilepticky zachvat Epilepticky zachvat se stava na ulicich velmi ¢asto. Jasnymi pfiznaky
jsou kie€e a bezvédomi. Odbornici doporucuji, aby se do dutiny Ustni pfi kfe€ich dostalo napfiklad néjaké
dfivko, a to proto, aby si pacient nepokousal jazyk. Dulezité je pacienta chranit, aby se sdm neporanil. Tfeba jej
podrzet v naruci po dobu, nez zachvat skonci. V pfipadé, ze nedycha, tak by se mél dat do stabilizované polohy
a pokusit se o ozivovani. * je ¢lovék diabetik Pacient ma nizkou hladinu cukru v krvi a muze se stat, Ze upadne
do bezvédomi. Lidé postizeni cukrovkou ale vzdy dychaji. Vzdy je tedy staci dat do stabilizované polohy, laicky
fe¢eno na bok. * se stane dopravni nehoda Jestlize pacient jevi znamky zivota, tak je lepSi jej nechat a pockat
na zachrannou sluzbu a hasice. VyproStovanim muze laik postizenému ublizit. Pacient mize mit podezfeni na
poranéni patefe a v okamziku, kdy by s nim lidé manipulovali, mohlo by dojit k vét§im djmam na zdravi.

(1
Vice fotografii ze zachranarského cvi¢eni naleznete na: www.olomouckydenik.cz/vlak

Foto popis| VYPROSTUJI ZRANENEHO. Hasiéi vynaseji ze soupravy ,zranéného“ muze. Cvieni se konalo na
trati v Olomouci-Cernovife.

Foto autor| Foto: 5x Jifi Kopag

Region| Stfedni Morava
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Srazka vlaku: tfi mrvi a desitky zranénych cestujicich
30.4.2009 Sumpersky a jesenicky denik str. 2 Muj kraj
MICHAELA MICHALCOVA HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Zasahah u tézké nehody si pfi cviéeni vySkousely zachranné slozky Olomouce. U fingované nehody zasahovalo
pres sto profesionali

Olomouc/ ,Pravé jsem vidél stranou dopravni nehodu, na trati v Cernovite se asi srazily dva vlaky. Urgité jsou
tam zranéni, pfijedte rychle,” ozvalo se vCera po devaté hodiné ranonatisfiové lince 112.

Ackoli situace vypadala désive, ve skuteCnosti se nestalo nic vazného a v3e bylo peclivé pfipraveno.
Akce Vlak 2009, ktera simulovala srazku dvou souprav, méla provéfit spolupraci integrovaného zachranného
systému.

Kromé sto dvaceti pasazérd, které predstavovali ,zakrvaveni® figuranti, se ji zuCastnilo Sest desitek
hasicl, policisté a rychla zachranna sluzba. Sedesat ,pacientl” s tézkymi a vaznymi zranénimi skongilo ve
Fakultni nemocnici v Olomouci. VeSkerou krev vSak nastésti pfedstavovala jen potravinarska barva.

Na trase Olomouc - Cesk& Tiebova v Cernovife je nachystano pét vagona, které vypadaji, jako by se
srazily. Ve vozech je vice nez stovka cestujicich. KFi¢i. Nemohou se dostat ven.

Z Olomouce priléta vrtulnik, ktery z ptaci perspektivy monitoruje situaci. O chvili pozdéji uz houkaji prvni
sirény. Na misto pfijizdéji hasiCské vozy.

,Otevfete ty dvefe!*, volaji cestujici. Vypada to, Ze hiF jsou na tom lidé ve vlaku, ktery jel od Ceské
Trebové. Ve vagonu jsou zmackané plechy a trubky, zaklinéné dvefe nedovoluji vydésenym lidem vystoupit.

HasiCi se davaji do prace. ,Ted uslySite ranu, neleknéte se,” upozorhiuje jeden z nich vydéSené
cestujici, naez rozbije okenni sklo. Na pomoc pfichazi technika. Néktefi muzi rozfezavaji vagon, aby mohli
vyprostit zranéné.

.MiSo! Kde je Misa? Slibil jsem, Ze ji dovezu domu,” kfi¢i zoufale asi dvacetilety blondak, ktery si drzi
poranénou ruku. Pfihlizejicim béha z vérohodnosti nékterych momentu mraz po zadech. ,My ji najdeme, urcité
bude v poradku,” uklidriuje mladika hasi¢. Mezitim dorazily vozy rychlé zachranné sluzby.

Na nedalekém poli pfistala helikoptéra. Na volném prostoru bleskové vznikd improvizovany stan,
takzvany kontejner nouzového preziti, ktery mé tézce zranéné chranit pred Spatnym pocasim do té doby, nez je
odveze sanitka. Policisté uzaviraji prostor kolem nestésti a fidi plynuly provoz.

Hasi¢i uz maji ve vagonech vyfezané dost velké otvory na to, aby se cestujici mohli dostat ven. Néktefi
sami slézaji po pfipravenych zebficich.

Ti, ktefi jsou na tom hdfe, se z plechového vézeni dostavaji v zachrannych nositkach. Podle
predbéznych zprav tfi lidé srazku vlakl neprezili.

Zdravotnici tfidi cestujici podle stupné jejich zranéni. Nechybéji ani psychologové, ktefi cestujicim
poskytuji jakous takous utéchu. 5

Mladik, sedici na trave, si prohlizi zakrvavené ruce. Trese se. Zena, ktera sedi opodal se zafacovanou
hlavou, si stézuje na bolesti ucha. ,Mam doma tfi déti, musim k nim, pustte mé, musim odjet domu," nafika.
vezeme po zajiSténi zivotnich funkci pfimo na operacéni saly. Stfedné zranéné oSetfujeme na urgentnim pfijmu,
odtud pak budou pfedavani na saly nebo jednotku intenzivni péce. Zbytek osob oSetfime pfimo v centralni hale
chirurgického komplexu,” fekl primar oddéleni urgentniho pfijmu Fakultni nemocnice Olomouc Petr Hubacek.

Pravé v olomoucké nemocnici pak cvieni pro ,pacienty” konc¢i. Na misté fingované nehody jesté
dokoncuji policisté vySetfovani, hasici vyprostuji téla tfi mrtvych a davaji trat do pavodniho stavu. Figuranti ze
sebe smyvaji umélou krev. ,Bylo to dobré. Mnohem lepSi, nez sedét v ucebné,” sméje se jeden ze studentd
hasi¢ské Skoly. Stfedecni cviceni méli totiz namisto vyuky.

*kk

Co délat, kdyz ...

*ma cClovék zapadly jazyk Postizeného musime polozit na zada. Dulezité je zaklonit hlavu a pfedsunout dolni
Celist. Pacient by pak mél zacit sam dychat. Jazyk se v zadném pripadé nevytahuje. Jestlize mé ¢lovék zapadly
jazyk, tak mé& v prvé fadé poruchu védomi a ta maze mit nékolik pficin. Napfiklad zastavu srde¢ni nebo tfeba
otok plic. *‘mé Clovek epilepticky zachvat Epilepticky zachvat se stava na ulicich velmi ¢asto. Jasnymi pfiznaky
jsou kieCe a bezvédomi. Odbornici doporucuji, aby se do dutiny Ustni pfi kfe€ich dostalo napfiklad néjaké
dfivko, a to proto, aby si pacient nepokousal jazyk. Dulezité je pacienta chranit, aby se sdm neporanil. Tfeba jej
podrzet v naruci po dobu, nez z&chvat skonci. V pfipadé, ze nedycha, tak by se mél dat do stabilizované polohy
a pokusit se o ozivovani. * je ¢lovék diabetik Pacient ma nizkou hladinu cukru v krvi a mize se stat, Ze upadne
do bezvédomi. Lidé postizeni cukrovkou ale vzdy dychaji. Vzdy je tedy stac¢i dat do stabilizované polohy, laicky
fe¢eno na bok. * se stane dopravni nehoda Jestlize pacient jevi znamky zivota, tak je lepSi jej nechat a pockat

PIné znéni zprav 10
© 2009 NEWTON Media, a.s.
www.newtonmedia.cz



Jo
(\J
newton media

na zachrannou sluzbu a hasi¢e. VyproStovanim muze laik postizenému ublizit. Pacient mize mit poranéni
patefe a v okamziku, kdy by s nim lidé manipulovali, mohlo by dojit k vétSim Ujmam na zdravi.

(1
Vice fotografii ze zachranarského cviceni naleznete na: www.olomouckydenik.cz/vlak

Foto popis| VYPROSTUJI ZRANENEHO. Hasiéi vynaseji ze soupravy ,zranéného® muze. Cvieni se konalo na
trati v Olomouci-Cernovife.

Foto autor| Foto: 5x Jifi Kopac

Region| Stfedni Morava
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Sprejer se pii své tvorbé tézce popalil
30.4.2009 Ustecky denik str. 4 Region
JIRISTIcCH HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Ceska Lipa/ S t&zkymi popaleninami vyvazl ze svého adrenalinoveho dobrodruzstvi, které se odehralo v pondéli
na ¢eskolipském sidlisti Spicak, mlady sprejer. Jeho cilem se stal nedaleky vodojem, na ktery mél podle svédki
nastiikat z dalky zfetelny napis. BEhem pokusu se ale ke své smule zamotal do vedeni vysokého napéti a poté,
co byl zasazen elektrickym proudem, dopadnul s tézkymi popaleninami na zem.
.,Na misté zasahovaly pozemni jednotky i letecka zachranna sluzba. Pfipad byl plvodné hlaSen jako pad z
vySky. Skute€nost, ze byl mladik zasazen elektrickym proudem, zjistily naSe posadky az na misté. Ve velmi
vazném stavu byl proto ihned letecky prepraven na nejblizSi popaleninovou kliniku,” fekla Deniku mluvéi
Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje Kristyna Fejfarova. Mlady sprejer lezi na popaleninové klinice
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze a podle informaci, které ma Denik k dispozici, jiz neni ohrozen
na zivoté. ,Mladik utrpél popdaleniny druhého a tfetiho stupné zhruba na jedenéacti procentech téla, pfevazné na
hornich a dolnich koncetinach. Jeho stav jiz neni v souc¢asné dobé vazny,” potvrdila Deniku mluvéi Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze Jana Jelinkova.

Pfipad sprejera vySetfuje obvodni oddéleni Ceskolipské policie. S ohledem na to, ze mladik jesté
nedosahl plnoletosti, k pfipadu neposkytuje informace.

Region| Severni Cechy

Z Jaistvi ETK

Pri srazce tii aut na Litoméricku se zranilo pét lidi
29.4.2009 Zpravodajstvi CTK str.0 dul dpr
viu HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

V 1. odstavci jsme doplnili informaci o zachrané Zeny, ktera podle prvnich informaci zemrfela a zpfesnili pocet
zranénych, upravili titulek

Dusniky (Litoméficko) 29. dubna (CTK) - Pfi sraZce tii osobnich aut nedaleko obce Dusniky na Litoméficku se
dnes zranilo pét lidi, z toho tfi t€zce. Zena, kterou policisté puvodné oznadili za obét nehody, nezemrela.
Zachranaram se ji béhem prepravy do nemocnice podafilo ozivit, informovala mluvéi litoméfické policie Alena
Romova.

Na misté zasahovaly dva vrtulniky zachranné sluzby, které prepravily t€zce zranéné do nemocnice v Praze
a v Usti nad Labem. Lehce zranéni byli pfevezeni do roudnické nemocnice k oSetfeni
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Nehoda se stala na soubézné silnici s dalnici D8 na kfizovatce u benzinové Cerpaci stanice. Auta skoncila
mimo vozovku, dopravu na misté fidila policie. PFi¢inu nehody policisté vySetfuji, jednou z variant je nedani
prednosti v jizdé.

ape vilu mol
Cas| 15:43

PIné znéni zprav 12
© 2009 NEWTON Media, a.s.
www.newtonmedia.cz



