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HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE
Blesk

Cech se zritil ze 400 metr!
7.12.2009 Blesk str.24 Zahranici
(INT, han) HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Uklouzl pfi sestupu v Zapadnich Tatrach

BRATISLAVA - Cesky turista (35) se INT v Zapadnich Tatrach zfitil z vyky 400 metr(, kdyZ v nedéli pfed
polednem uklouzl pfi sestupu z hfebene Velkych Rohactd do Jamnické doliny. Utrpél po¢etna zranéni.

Muz padal ze 400metrové vySky po snéhu a skalach. Utrpél zranéni na mnoha €astech téla. Na pomoc mu
priletél vrtulnik Letecké zachranné sluzby. Zachranafi spustili ke zranénému turistovi navijakem lékare, ktery
ho stabilizoval. Nasledné ho v podvésu evakuovali do bezpeci. Prevezli ho k oSetfeni do nemocnice v
Liptovském Mikulasi.

Podle mluvéiho Vrtulnikové zachranné zdravotni sluzby Sylvia Galajdy pochazi muz z Prahy. Utrpél
zlomeninu stehenni kosti a zranéni hlavy. Podle Iékafu bojuje o Zivot. Jak uvedla televize Markiza, do nesnazi
se dostali celkem tfi Gesti turisté. Kromé toho, ktery se zfitil do tdoli, byli i dalsi dva Cesi odkazani na pomoc
horskych zachranara. ,Neméli ani zakladni vybaveni. Vystroj a vyzbroj urcité nevyhovovaly podminkam, jaké na
horach vladnou,” fekl Feditel Horské zachranné sluzby Jozef Janiga.

Foto popis| Oblast Rohac¢ské doliny. Tady se ¢esky turista zfitil...
Foto autor| Foto profimedia.cz

Kladensky denil

Pro opilou divku letél vrtulnik
7.12.2009 Kladensky denik str.3 Kladensko
(dan) HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Kladno — V sobotu 5. prosince pul dvanécté vyjizdéla zachranna sluzba k autem srazené ctrnactileté divce v
Kladné. Ta jevila zndmky opilosti, méla potize s hybnosti nohou a chvilemi méla poruchy védomi. LékaF mél
podezfeni na poranéni michy. Na misto zachranafi pfivolali leteckou zachrannou sluzbu, ktera zranénou
transportovala do Fakultni nemocnice v Motole.

Region| Stfedni Cechy

Mélnicky denil

Piskame
5.12.2009 Mélnicky denik str.3 Meélnicko
(ben) HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Sedm lidi skongilo s rozbitymi hlavami v nemocnicich po nedélnim bésnéni jednactyficetiletého muze. Ten na
mélnické ubytovné v Cukrovarské ulici napadl ndjemniky kladivem. Agresora vzapéti policisté dopadli.
Z&achranafi museli do Mélnika pfivolat posily. Pét tézce zranénych lidi transportovali sanitkami a vrtulniky
letecké zachranné sluzby do nemocnic v Liberci a Praze.

Foto popis| 3
Region| Stfedni Cechy

PIné znéni zprav 4
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Mlad3 fronta DNES

Maly hoch pirepadl pres zabradli, je v kritickém stavu
5.12.2009 Miada fronta DNES str.2 Kraj Moravskoslezsky
IVANA LESKOVA  HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Opava - Kruté chvile proziva rodina z Otické ulice v Opave, jejiz ani ne dvoulety syn bojuje o zZivot v ostravské
fakultni nemocnici.

Tam ho ve ¢tvrtek odpoledne odvezl vrtulnik zachranné sluzby s téZzkym zranénim, které hoch utrpél,
kdyz pfepadl v chodbé obytného domu pfes zabradli u schodisté a zfitil se ze ¢tvrtého do druhého patra.

Knestésti pfitom stacila jen chvilka nepozornosti jeho mamy. PFipad ted vySetfuje policie jako podezreni
z ublizeni na zdravi z nedbalosti.

.Maly chlapec je v kritickém stavu. M& poranény mozek. Lezi na oddéleni détské resuscitacni a
intenzivni péce,” uved| v€era mluvéi fakultni nemocnice Tomas Oborny.

Hoch pfiSel k Urazu ve ¢&tvrtek pred ¢tvrtou hodinou odpoledne, kdyz zlstal sam na chodbé domu.

»Z bytu ve ¢étvrtém patfe nejdfive vySla na hlavni chodbu domu devétadvacetiletd zena, které nechala
oteviené dvere," popisuje chvili pfed nestastnou nehodou mluvéi opavské policie René Cernohorsky.

Matka si nev8imla, ze dité vyslo na chodbu Matka nechala svého malého syna doma a viibec si nevsimla, ze
hoch vyuzil otevienych dvefi a vy$el na chodbu také. Kdyz se pak zena vrétila do bytu a po chvili zjistila, Ze jeji
syn tam neni, napadlo ji, kam Sel. Podle policistd Zena okamzité letéla pro své dité zpatky na chodbu. Jenze
mezitim uz chlapec vylezl na lavi¢ku, ktera stala v chodbé pfimo pfed schodistovym zabradlim, pfepadl| pfes né
a zfitil se na betonovou podestu ve druhém patre.

,Dit& spadlo na beton z vysky sedmi metrd,“ uved! policista Cernohorsky. ,Utrpélo rozsahla poranéni
hlavy i hrudniku, mélo pohmozdéné plice. Proto je zachranna sluzba vezla letecky do Ostravy,” dodal.

V letech 2005 az 2007 feSili policisté v naSem kraji hned nékolik zranéni malych déti po padech z oken
¢i balkond, z posledni doby ale takovy Uraz alespori na Opavsku nepamatuji. Rodi¢e vétSinou vyvazli bez trestu
nebo s podminkou, protoze zranéni ditéte bylo pro né tim nejhorsim trestem.

Regionalni mutace| Mladéa fronta DNES - severni Morava a Slezsko

0 ky a hluginsky denil

Dvoulety chlapec propadl sachtou
5.12.2009 Opavsky a hlu¢insky denik str. 1 Titulni strana
VERONIKA SCHINDLEROVA MARTIN KUS HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Za padem chlapce Sachtou mezi schody zlistavaji otazky. Hlidal ho nékdo?

Opava — Bylo sedm minut pfed ¢&tvrtou hodinou odpoledne. Na Opavu se pomalu snasela tma. Dolnim
nameéstim znély vanocni koledy v podani Komorniho sboru Slezské univerzity. Najednou klidnou atmosféru
narusil zvuk sirén. Nesly se sice zdaleka, ale slySitelné byly.

To do Otické ulice mifila sanita Rychlé zachranné sluzby. Pfed chvilickou pfijalo operacni stfedisko
telefonat, Ze ze tfetiho patra jednoho z obytnych domu spadlo malé dité. A tak vyrazila sanita, kterd byla na
misté béhem ctyf minut.

Dvoulety chlapec podle vSeho prepadl pfes zabradli ve tfetim patfe na chodbu a $achtou mezi schody
se ziitil do prvniho patra, kde dopadl na zem. Zachranafri jej nalezli leziciho s poruchou védomi a v ohrozeni
zivota.
wZasahujici 1ékar pfi prvotnim vySetfeni zjistil znamky svéd¢ici pro poranéni mozku a také hrudniku. Nezbytné
bylo zajistit ditéti dychaci cesty a pfipojit pacienta k umélé plicni ventilaci. Zachranafi podali nezbytné léky a
pripravili chlapce k transportu,” popsal prvni momenty zakroku tiskovy mluvéi krajské zachranky Lukas Humpl.

Vzhledem k zavaznosti stavu bylo nanejvy$ nezbytné predat zranéného na specializované pracovisté
Fakultni nemocnice v Ostravé-Porubé. A tak do Opavy zamifil z Ostravy vrtulnik Letecké zachranné sluzby.
Ten uz za tmy pfistal na opavském heliportu v aredlu Slezské nemocnice, kam mezitim posadka sanitniho vozu

PIné znéni zprav 5
© 2009 NEWTON Media, a.s.
www.newtonmedia.cz
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malého pacienta prevezla. Zde ho pak predala koleglim na palubu vrtulniku. Na oddéleni urgentniho pfijmu byl
zranény klucina pfedan kratce po sedmnacté hodiné.

Jak k celé udélosti doslo, policie taji. Rodina chlapce si nepfeje publicitu. Jak ale redakci potvrdil tiskovy
mluvéi krajské zachranky Luka$ Humpl, k pfipaddm tohoto druhu s vdznym zranénim déti vyjizdéji zachranafri
opakované. ,K podobnym situacim muze dojit jak v pfirodé, tak v domacim prostfedi. Velkou mérou byvaji tyto
pripady ovlivnény détskou zvidavosti a nezkusenosti,” fekl Humpl.

K souCasnému zdravotnimu stavu dvouletého chlapce se vcera vyjadril tiskovy mluvéi Fakulini
nemocnice v Ostravé Porubé Toma$ Oborny. ,Chlapecek je hospitalizovan s tézkym kraniotraumatem na
oddéleni pediatrické resuscita¢ni a intenzivni péce Fakultni nemocnice Ostrava a jeho zdravotni stav je bohuzel
kriticky,“ uved! Oborny.

Region| Severni Morava

Pravo

Cech v Tatrach prezil na snéhu 400metrovy pad
7.12.2009 Pravo str.13 Ze zahranici
(vi HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Velké Stésti mél 35 lety turista z Ceska, ktery v nedéli prezil 400metrovy pad v Zapadnich Tatrach. Jak
informovala Vrtulnikovéa zachranna zdravotni sluzba (ATE), muz utrpél Cetna zranéni.

Cesky turista v nedéli dopoledne uklouz! pfi sestupu z hiebene Velkych Rohasti smérem do Jamnické
doliny. Padal 400 metr(i po snéhu a skalach.

Na pomoc mu pfiletél vrtulnik zachranné sluzby. Zachranafi spustili ke zranénému turistovi navijakem
lékafe, ktery ho stabilizoval. Nasledné ho v podvésu evakuovali do bezpeci. Pfevezli ho k oSetfeni do
nemochnice v Liptovském Mikulasi.

Srazka autobusu a osobniho auta: dva mrtvi, tfi zranéni
7.12.2009 Pravo str.7 Zpravodajstvi
Petr Blahus HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Dvojnasobnou tragédii skoncil v€era po sedmé rano v Lubné na Rakovnicku stfet vyletniho autobusu piného
déti a osobniho vozu. Pfi nehodé, zavinéné pravdépodobné nedanim prednosti v jizdé fidi€em osobniho auta,
zahynul fidi€ a jeden ze spolujezdc, cestujicich za nim na zadnim sedadle. DalSi tfi osoby v osobnim auté byly
zranény, vétsinou tézce.

.Na dispecink bylo nahlaseno pét zranénych v osobnim auté, proto byly na misto vyslany tfi sanitni vozy
z Kladna a Rakovnika a navic i vrtulnik rychlé letecké zachranné sluzby z Prahy,” sdélila Pravu mluvci
stfedoCeskych zachranafd Tereza Janeckova. Podle ni srazku pravdépodobné zavinil pfi Spatném odbocovani
fidi¢ osobniho vozu, do kterého z boku najel po hlavni silnici rozjety autobus piny déti.

,Pfi nehodé utrpéli smrtelna zranéni, kterym vzapéti na misté podlehli jak fidi¢, tak za nim sedici
spolujezdec. Muz, ktery sedél na zadnim sedadle uprostfed, utrpél vazna poranéni a byl v bezvédomi. LékaF mu
zajistil dychaci cesty a pfipojil jej na Fizenou plicni ventilaci. Po zahajeni Ié¢by byl pacient letecky transportovan
do Fakultni nemocnice v Motole,” uvedla Janeckova.

Zbyvajici dva zranéni muzi byli pfi védomi a sanitky je se stfedné téZzkymi poranénimi rozvezli do
nemocnic v Kladné a Rakovniku. ,V autobuse, ktery byl plny déti, nastésti nikdo nebyl zranén,” dodala
Janeckova.

Podle mluvéiho rakovnické policie René Cerného policie zatim nezna presné priginy nehody. ,Mimo jiné
musime zjistit, zda zemfely Fidi€ nebyl béhem jizdy pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek. Podle
zdravotnikd byl totiz z jeho spolujezdci pfi o$etfovani silné citit alkohol,” Fekl Pravu Cerny.

Z tohoto davodu podle néj policejni vySetfovatel nafidil soudni pitvu zemfelého Fidie osobniho auta. ,U
Fidi¢e autobusu byl alkohol vylougen,” dodal Cerny.

IV Nova

PIné znéni zprav 6
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Revoluce v zachrané lidskych zivot
6.12.2009 TV Nova str. 16 19:30 Televizni noviny
HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Karel VORISEK, moderator

Revoluce v ochrané proti nejriiznéjSim virdm, tak mluvi zdravotnici o pfipravku, ktery testuje letecka zachranka
v Hradci Krélové. Jde vlastné o jakési neviditelné rukavice. Jak jsem vam Fikal uz pred chvili, staci si je jen
namazat na ruce.

Jaroslav KASNAR, redaktor

Kdyz zachranafi vyrazeji do akce, kazda vtefina je rozhodujici. Nikdy pfitom nevi, zda pacient nemize byt

nakazen tfeba zloutenkou, HIV anebo praseci chfipkou. Bézné se proto pouzivaji i troje rukavice najednou. Ani
to ale neni 100%. Jistotu by jim mél pfinést novy desinfekéni krém.

Anatolij TRUHLAR, Iékar Letecké zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje

Pokud dojde néjakym zpusobem k naruSeni té rukavice, kterou pouzivame, tak samoziejmé ten galacid by mél
zabranit po to rizikovy obdobi néjaky kontaminaci pokozky.

Jaroslav KASNAR, redaktor

Pouziti je pfitom jednoduché. Krém se namaze na ruce, kde vytvofi ochranny film. Ten na rozdil od obdobnych
pripravkl pasobi az tfi hodiny.

Ivo NOVAK, zachranaf

Nam skyta takovou zéalohu, co se ty€e ochrany pfi praci s pacientem a rGznymi té€lnimi sekrety.

Jaroslav KASNAR, redaktor

Tuto unikétni latku uz pfitom v roce 1979 vyvinul a testoval Drahomir Sokol. TehdejSi rezim ani pfes Uspéchy a
nékolik stovek vylécenych novinky pfili§ nechtél.

Drahomir SOKOL, vynélezce

Po operaci srdce nemohli zvladnout zanét hrudni dutiny. Pouzili vyplach, suspenzi toho naSeho preparatu a
béhem velmi kratké doby se ten pacient zachranil.

Jaroslav KASNAR, redaktor

Ted po vice nez 30 letech se patentovana formule oprasila a prochazi dalSim vyvojem.

Véclav KUBICEK, vyrobce

Rozhodné jsem presvédcen, ze tento prostfedek jednou pujde jako ochrana proti viru HIV slouzit.

Jaroslav KASNAR, redaktor

Vynalezce této unikatni desinfekce je ale spokojeny uz ted. | pfes nedivéru komunistické vlady jeho vytvor do
této doby zachranil zivot miniméalné 5 lidem. Jaroslav Kasnar, televize Nova.

Zd ické novi

Anestezie a intenzivni péce za mimoradnych podminek

PIné znéni zprav 7
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7.12.2009 Zdravotnické noviny str. 13 Aktuality
Dana Frantdglova HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

kongresové zpravodajstvi

Specifikim urgentni mediciny v polnich podminkach zahrani¢nich misi a za mimoradnych okolnosti byl vénovan
kongres, ktery v prostordch kongresového centra Ustfedni vojenské nemocnice Praha pfipravilo ARO UVN ve
dnech 25.-27. listopadu.

Na kongres prijelo pres &tyfi sta lékafi a nelékarského personalu z Ceské i Slovenské republiky. Mezi
prednasejicimi byli také Uc¢astnici misi ISAF v Afghanistanu, nechybél ani npor. v zaloze Robert Chudy z
Vojenské akademie Vyskov, jenZ byl v Afghanistanu tézce zranén pfi vybuchu tfaskaviny a pfeZil jen diky svym
koleglim-zachranariim, zdravotnickému tymu na misté incidentu a Iékafdm z UVN.

96% nadéje na preziti

,Pokud se dnes vojak dostane zivy z mista, kde byl zranén, do polni nemocnice, ma 96% nadéji na preZiti,” fekl
predseda kongresu a primaf ARO UVN plk. MUDr. Bozetéch Jurenka, ktery pusobil jako hlavni anesteziolog
polni nemocnice Arméady Ceské republiky v Kabulu v letech 20072008 a v sougasnosti je hlavnim odbornikem
pro obor anesteziologie a resuscitace.

Tridenni kongres byl rozdélen do nékolika ¢asti — neodkladna péce v mimoradnych a polnich podminkéach,
organizace a pfiprava tymu, psychologicka specifika mimoradnych podminek a duchovni sluzba, workshop s
nacvikem zajisténi dychacich cest v obtiznych podminkach, hemoragicky Sok, ultrasonografie v intenzivni péci a
anesteziologickoresuscitacni problematika pfi mezikontinentalnich leteckych transportech kriticky nemocnych a
téZce ranénych.

Jako pfednasejici a vedouci jednotlivych tematickych blokt se predstavili pfedni ¢esti odbornici z I€kafskych i
nelékarskych profesi Sirokého spekira a etap neodkladné péce v mirovych i valenych podminkach — vojensti i
civilni zachranéfi, anesteziologové, intenzivisté, chirurgové, traumatologové, psychologové a duchovni,
pracovnici zajiStujici logistickou ¢ast pfi hromadnych nestéstich a v neposledni fadé i pedagogové z kateder
urgentni mediciny a mediciny katastrof lIékafskych fakult vysokych kol v Ceské a Slovenské republice.

OSetfeni béhem bojové operace

Prvniho dne kongresu, ktery byl uréen nelékafskym profesim, se zUc¢astnilo 190 zajemctl. Zaznélo mj. sdéleni
vojenského zdravotnického zachranafe pprap. Jaroslava Duchoné, ktery se zabyval prednemocniéni
neodkladnou péci v bojovych podminkach — Tactical Combat Casualty Care (TCCC). ,OSetfeni zranénych, které
probiha podle tohoto systému, je béhem bojové operace rozdéleno do tfi fazi — Care Under Fire, Tactical Field
Care a Tactical Evacuation Care, pficemz kazda z nich obsahuje rozdilny rozsah a druh péce, ktery Ize
poskytnout zranénému v zavislosti na riziku vzniku dalSich zranéni a mnozstvi dostupného zdravotnického
materidlu a personalu. Je pouzivan velmi specificky zdravotnicky material, ktery je neustdle inovovan — v
poslednich letech jde zejména o turnikety, hemostatika, tlakové a okluzivni obvazy, intraosedlni pomucky k
zajisténi cévniho obéhu, koloidni ndhradni roztoky, prostfedky k prevenci hypotermie a k terapii bolesti a
diagnostické pristroje uzplisobené ztizenym bojovym podminkdm,* fekl Jaroslav Duchor.

,Co se tyCe umrti na bojisti, jsou v souCasné dobé nejcastéjSimi pfic¢inami penetrujici poranéni mozku,
chirurgicky nefesitelna nebo potencialné fesitelna poranéni trupu, krvaceni z koncetin, devastujici poranéni po
vybusich, tenzni pneumothorax a obstrukce dychacich cest kvali maxilofacialnim poranénim. Umrti v pozdéjSich
zachranaf. Prednasejici pak v kazuistikach popisovali konkrétni pfipady Uspé&Sného poskytnuti pfednemocnicni
péce ve slozitych bojovych podminkach nasim vojakdm. Tato ¢ast jednani byla emo¢né umocnéna vystoupenim
prezivsiho t&Zce ranéného prislusnika ACR Roberta Chudého.

Workshop — nécvik zajisténi dychani

Kongres se déle zabyval psychologickymi specifiky mimofadnych podminek a duchovni sluzbou. Tento blok
vedli mjr. Mgr. Pavel Ruml a Mgr. Marie PéniCkova a sdéleni potvrdila neocenitelnou a mnohdy i nedocenénou
praci kvalifikovanych psychologickych tyma pfi hromadnych nestéstich. Bylo poukazano na psychickou zatéz a
nedostatky v péci o zdravotniky poskytujici neodkladnou péci.

Odpoledni ¢asti obou dnl kongresu byly pod vedenim instruktorl, zejména MUDr. Karla Pelikdana z
Anesteziologickoresuscitacni kliniky LF MU a FN u sv. Anny Brno, vénovany nacviku zajisténi dychacich cest v
obtiznych podminkach na modelech s nejmodernéjSimi pomdckami. Zajemci si mohli prakticky nacvicit néktere
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slozité situace, jejichz provadéni mize byt bez vycviku a dostateéného zaskoleni v kazdodenni praxi velmi
stresujici.

Druhy den kongresu byl spolecny pro Iékare i nelékarske profese. Dopoledne se sesli civilni i vojensti vedouci
pracovnici pfednemocniéni péée a prednich traumacenter CR (UVN Praha, FN Olomouc, FN Ostrava, FN Motol
Praha, 6. polni nemocnice Armady Ceské republiky) v pracovnim bloku logistické problematiky neodkladné péce
v mirovych a polnich podminkéch. Blok byl zavr§en excelentni pfednaskou doc. MUDr. Jarmily Drabkové, CSc.,
a jejich spolupracovnikd na téma ,Medicinsko-logistické vystupy z mimoradnych udalosti a z jejich modelovych
nacvikd*.

Nové strategie diagnostiky a lécby

Problematikou hemoragického Soku se na kongresu zabyvali pfednosta Kliniky anesteziologie a resuscitace 2.
LF UK a FN Motol prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc., pfednosta Kliniky anesteziologie a resuscitace IKEM
MUDr. Tomas Kotulak a pfednosta Kliniky Urazové chirurgie LF MU a FN Brno doc. MUDr. Michal Masek, CSc.
Kromé novinek ze spolecného pohledu anesteziologli a chirurgd na lécbu hemoragického Soku zaznéla i
prednéska vojenského chirurga kpt. MUDr. Martina Oberreitera z katedry vale€né chirurgie Fakulty vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany Hradec Kralové, ktery na podkladu osobnich zku$enosti hovofil o Uloze a vyuziti
lokalnich hemostyptik v mimoradnych podminkach.

Vyuziti ultrasonografie v intenzivni péci prezentovali vedouci nové zalozené Sekce pro ultrazvukové metody
Ceské spolecnosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny CLS JEP doc. MUDr. Martin Balik, Ph. D.,
(Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN Praha) a doc. MUDr. Jifi
Bonaventura, CSc., (ARO Nemocnice Nové Meésto na Moraveé). Tento blok vy€erpavajicim zpusobem
prezentoval soucasné Siroké moznosti vyuZiti ultrasonografie v neodkladné a anesteziologickoresuscitacni péci,
jejimuz rozSitfeni na mensi pracovisté brani vysoka pofizovaci cena kvalitniho ultrasonografického pfistroje.
Zavér kongresu byl pod vedenim primare pplk. MUDr. Michala Mare¢ka (Centrum letecké zachranné sluzby
Arméady CR Plzen) a plk. MUDr. Bozetécha Jurenky vénovan zejména moznostem leteckych odsun( kriticky
nemocnych a tézce ranénych a problematice mezikontinentalniho polniho leteckého transportu kriticky
nemocnych. Ve sdélenich byly zdiraznény rozdily a Uskali v transportech tézce ranénych v hypobarickych
podminkach kabiny mezikontinentalniho letounu. Na zavér tfidenni konference vystoupil emeritni pfednosta
ARO UVN Praha prof. MUDr. Jifi Pokorny, DrSc., se zhodnocenim pfipravenosti nasich lékafi na mimoradné
udalosti. *

Foto popis| * Plk. MUDr. Bozetéch Jurenka.
Foto autor| Foto: Leo$ Chodura
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