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HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE
lihlavské li

Prvni a posledni zastupitelé se setkali na radnici
11.12.2009 Jihlavské listy str. 14 Publicistika
Petr Kiukan HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Kromé byvalého primatora Vratislava Vyborného, ktery pracuje v Tunisku, se na radnici sesli vSichni primatofi a
starostové vedouci Jihlavu od roku 1990.

Prijali pozvani jihlavského magistratu, ktery k 20. vyro¢i padu komunismu uspofadal setkani sou€asnych
zastupitell a zastupitelt zvolenych v prvnich svobodnych volbach po sametové revoluci.

vvvvvv

1990 - odhaleni desky Evzena Plocka - zmény nazvl ulic 1991 - zahajen provoz letecké zachranné sluzby -
zpfistupnéno podzemi a véz kostela sv. Jakuba 1992 - zfizeni Méstské policie 1993 - dokonceni bytove
vystavby Horni Kosov 1994 - zfizeni Fondu rozvoje bydleni - penzion pro seniory ul. Za Pracharnou 1995 -
otevieni zrekonstruovaného Horackého divadla 1996 - prvni roénik Mezinarodniho festivalu dokumentarniho
filmu 1997 - zfizeni Fondu na opravy domu - Zel. zastavka Staré Hory 1998 - zahgjeni projektu kamerového
systému 1999 - obnoveni Jihlavského havifského privodu 2000 - vznik kraje - Jihlava se stava statutarnim
méstem - zahjeni pravidelnych oslav Gustava Mahlera

2001 - otevieni Vodniho raje 2002 - stavba Krajského Ufadu kraje VysoCina 2003 - africka vesnice Matongo v
Z00 2004 - prezident republiky podepisuje zdkon o zfizeni VS polytechnické Jihlava - silniéni obchvat |. etapa
2005 - sjezdovka Rudny - kompostarna Hencov 2006 - zrekonstruovand radnice - I. etapa rekonstrukce
fotbalového stadionu - vstupni objekt ZOO 2007 - dokonc&eni Cistirny odpadnich vod - kostel. sv. Jakuba nérodni
kulturni pamatkou 2008 - otevieni City Parku - dokonéeni Il. etapy silniéniho obchvatu - modernizace kina Dukla
2009 - bezbariérové namésti

Co fekli starostové a primatofi

1990 - 1991 (odvolana) Daniela Brodska, dnes fararka

V roce 1990 se ji v méstské radé pracovalo velmi dobfe (v bfeznu 1990 se stala pfedsedkyni MéNV v Jihlavé -
pozn. red.), po prvnich svobodnych volbach v8ak dle jejich slov politické strany mezi sebou vedly politicky bo;.
"SlySim tolik stiznosti na politiky, ale i diky mému pusobeni v politice mi doslo, ze pomluvy a IZi jsou néco
veskrze lidského.”

1991 - 1998 Franti§ek Dohnal, dnes prezident Nejvyssiho kontrolniho Gfadu CR

"Vztahy na radnici byly i pfes rGzné peripetie velmi dobré. Tvrdé jsme se stfetavali, ale mnohem vice $lo o
vécnou podstatu problému a mnohem méné o to, Eemu se fika politika.”

1998 - 2004 (abdikoval) Vratislav Vyborny, pracuje v zahranici u firmy PSJ

Poslal zdravici: “Kazdy si v sob& nese pocit vzpominek na Uspéchy i neluspéchy, po ¢ase to Spatné odezni a
pamatuje se to dobré. Ocenil, Ze se Jihlava stale méni k lepSimu.”

2004 - 2006 Vladimir Hink, dnes poslanec Parlamentu CR

Nastup do funkce po abdikaci Vyborného mél dle svych slov nejednoduchy, nebot odesli i tajemnik Gfadu a
vedouci informatiky. V porovnani s politikou nahofe, jsou jednani zastupitelstev na radnicich vécna.
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2006 - dosud Jaroslav Vymazal, sou¢asny primator Jihlavy
Hostitel setkani. Kladné zhodnotil uplynulych 20 let vyvoje spolecnosti i mésta.
Zajimavosti

» Herecka , kterd svym Tatana Schottnerova jménem v r. 1990 podpofila OF, nepocitala, ze bude zvolena. Na
prvnim zasedani zastupitelstva proto rezignovala. Nahradil ji FrantiSek Bruna, ktery se na témze jednani stal
mistostarostou.

» Osm zastupitelll zvolenych v roce 1990 se Uterniho setkani nedozilo: FrantiSek Kana, Pavel Grunt, Vilém
Kubat, Josef JeZek, Vladimir Volf, Vladislav Capek, Milan Kuéera, Jan SedIak.

+ Néktefi zastupitelé vykonavali své funkce BoZena tehdy i nyni: Kremlagkova (v r. 1990 za KSCM, dnes
KSCM), lékaf Jar. Togik (CSS, Nezavisli ob&ané Jihlavy), Stanislav Wasserbauer (OF, SNK Evropsti
demokraté), Josef Kodet (CSL, KDU-CSL).

Foto popis| EXPRIMATOR Vladimir Hink (vlevo) a byvali starostové Daniela Brodska a Frantisek Dohnal. Zcela
vpravo soucasny priméator Jaroslav Vymazal.

Foto popis| OTEC A SYN. Prof. Jaroslav Tocik v doprovodu MUDr. Jaroslava Tocika. Oba se hned po revoluci
stali zastupiteli. Dnes v zastupitelstvu pusobi jen mladsi z Tociku.

Foto popis| PAMETNI kniha, kter4 nese jména a podpisy tehdejsich i dne$nich zastupcd mésta.

Foto autor| Foto: Petr Klukan

O autorovi| Petr Klukan, PFipravil

Sestra

Problematika transportu pacienta s tézkym termickym traumatem
9.12.2009 Sestra str.73 Prvni pomoc
vana Nastalkové, Jifina Malouskova HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Popaleni, zejména vétSiho rozsahu, je velmi zavazny Uraz. Proto je velice dulezitd souhra zachranné sluzby a
zdravotnického zafizeni, do kterého ma byt pacient umistén.

Popalenina je poSkozeni klize (event. jejich hlubsSich struktur), vzniklé plsobenim nadprahovych hodnot tepelné
energie. Mira posSkozeni zavisi na teploté a dobé plsobeni — ¢im vySSi je teplota a délka plsobeni, tim vétsi je
poSkozeni tkani. K termickym Uraztm patfi i omrzliny. Popaleninova medicina fesi rovnéz poskozeni dychacich
cest zplodinami hofeni ¢i pfimé popaleni dychacich cest. Pro obdobny destrukéni U¢inek na tkané patfi do
zabéru tohoto oboru také chemické a radiacni poSkozeni kiize a sliznic. Rozsahlé popéleniny bezprostfedné
ohrozuji pacienta na Zivoté, a to i pfi spravné a okamzité poskytnuté odborné pomoci. V ramci pfednemocni¢ni
péce je proto velmi dulezité rozhodnuti o nejvhodnéjSim zplsobu transportu. Leteckou zachrannou sluzbou
(LZS) jsou prepravovani predevSim pacienti s velkym rozsahem postizeni, tézkym inhalacnim traumatem,
polytraumatem, déti, u nichz hrozi nebezpeci z prodleni. Pacient musi byt do centra popaleninové mediciny
prepraven v co nejkrat§im case. Velmi dulezitym atributem je proto poskytnuti odborné pfednemocnicni péce,
kterd mé za cil zamezit prohloubeni popéaleninového Soku. Spociva v: * odstranéni postizeného z dosahu noxy
(elektricky proud, chemikdlie...); * dostate€né a 0&inné analgetizaci; * zajiSténi intraven6zniho pfFisunu
krystaloid(; * oSetfeni popalenych ploch (v terénu se z popalené plochy odstrani jenom hrubé necistoty a rany
se kryji vhodnymi sterilnimi obvazy; u rozsahlych popalenin se chladi pouze oblicej a genital; déti se z davodu
snizené termoregulace a hroziciho prohloubeni stresové reakce organismu nechladi); * zajiSténi dychacich cest
intubaci, zavedeni permanentniho mocového katétru a nazogastrické sondy — je-li to nutné.

Transport do zdravotnického zafizeni

Pro komplexni zabezpeceni pacienta je tfeba v€as informovat pfislusné nemocniéni oddéleni, aby mél personal
dostatek ¢asu k organizaci pfiprav na prevzeti pacienta do péce. Informace zdravotnikim na oddéleni podava
dispecink RZP po telefonu. V ideélnim pfipadé se Iékaif KPRCH dozvi pfedbézny rozsah a hloubku poranéni
(konegné upfesnéni probihd pfi pfijmovém o$etfeni na operacnim sale), vék pacienta, mechanismus Urazu (zda
se jedna o popaleni, poleptani, elektrotrauma, vybuch...) a eventualni inhalaéni trauma s pfipadnou intubaci ¢i
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pridruzena poranéni. Rovnéz je nutné znat zpusob transportu s predpokladanym ¢asem pfijezdu pacienta, aby
bylo mozno zajistit a provést vechny kroky potfebné pro plynulou realizaci vstupniho oSetfeni. Pfijem Leteckou
zachrannou sluzbou (LZS) ma sva specifika.

Do prevzeti pacienta musi sestra ve spolupraci s |ékafem: * informovat velin (velici stfedisko techniky) —
zaméstnanci tohoto Useku maji povinnost pfipravit pfistavaci plochu a sdélit na oddéleni pfesny €as pfistani
helikoptéry; * informovat centralni zfizence, ktefi zajisti obsluhu vytahu vyhrazeného k transportu pacienta od
heliportu a poméhaji s pfepravou pacienta az na oddéleni popdlenin; * informovat salové sestry — ty kompletné
pripravi

sal pro vstupni oSetfeni; * informovat anesteziologicky tym.
V avizovaném Case odchazi sestra s |ékafem prevzit pacienta pfimo na heliport. S sebou musi mit resuscitacni

vvvvvv

*

eventualné pfenosny pfistroj pro umélou plicni ventilaci a pfikryvku.
PFijem na oddéleni

Vétsina pacientd prepravovanych LZS je hospitalizovana na JIP. Zaznamenali jsme v8ak i pfipady, kdy byl
dopraven helikoptérou pacient, u néhoz nebyl transport LZS indikovan (z hlediska zavaznosti a rozsahu
poranéni) a ktery byl nasledné ulozen na standardni oddéleni.

Na JIP musi sestry pfipravit box, kam bude pacient ulozen — uvést do pohotovosti nutné prfistrojové vybaveni
(monitor, infuzni pumpy, injektomaty, podle potfeby téz plicni ventilator a odsavacku), pfipravit v&e pro infuzni
terapii, nachystat ldzko véetné polohovacich pomucek, sbérné sacky, pomucky pro hygienickou péci, obvazovy
material aj.

DalSim krokem je nachystat dokumentaci, napfiklad: Zadznam o pfijeti, Souhlas s hospitalizaci nebo Oznameni o
prevzeti do péce bez souhlasu pacienta, Nakres postizenych ploch, Resuscitacni zaznam, Regresni hlaseni,
Anamnesticky dotaznik, Plan oSetfovatelské péce a dalSi. Soucasti je i pfiprava zadanek a zkumavek ke
standardnim vstupnim odbérdm, neni-li Iékafem ordinovano jinak.

Komplikace pfi pfijmu

Ukonu spojenych s piijmem pacienta je mnoho, bohuzel vy$e uvedené kroky byvaji komplikovany faktory, jako
jsou: nedostatek validnich informaci z dispec€inku nebo odesilajiciho zdravotnického zafizeni, €asova tisen,
nutny pfedchozi pfeklad pacienta z JIP pro uvolnéni lIGzka a soubézny kvapny Uklid boxu, na ktery ma byt novy
pacient pfijat, ¢i akutni komplikace zdravotniho stavu pfijimaného. Jednim z Uskali je i zna¢na vzdalenost
heliportu od nasSeho pracovisté, coz zdrzuje vlastni pfijeti a zaroven prodluzuje cestu pacienta k oSetfeni. Dalsi
zalezitosti, jez nam velmi ztéZuje praci, je vyfizovani velkého poc¢tu neodbytnych telefonatd, at jiz ze strany
sdélovacich prostfedki, tiskové mluvéi, policie nebo pfibuznych pacientll. Znepfijemnujici, ale ne ojedinélou,
situaci pfi pfijmu pacienta je pfitomnost alkoholu ¢i navykovych latek, pod jejichz vlivem k nam postizeny
prichazi. Zna¢ny motoricky neklid, slovni i fyzickd agrese a obtizna spoluprace v téchto pfipadech zvysuji
nervozitu oSetfujiciho persondlu. Té bychom se méli z profesionalniho hlediska samozifejmé vyvarovat.
Nemalym dilem ke stresu a nervozité prispiva obasny nesoulad v tymu, pramenici napf. z docasné
nedostupnosti anesteziologa, salovych sester nebo sanitéift. Také sestra pracujici pod odbornym dohledem a
mlady nezkuSeny lékaf ostatnim na jistoté nepfidaji.

Z vySe uvedenych dlvodu je pfijem tézce popaleného pacienta ¢asto velmi stresovou situaci, jak pro pacienta
samotného, tak i pro zdravotnicky personal. Je nutné mit zmapovany vSechny potfebné kroky a dodrzovat
predem domluvené rozdéleni Ukoll tak, aby cela akce probéhla co nejplynuleji, bez zbyteénych nesrovnalosti a
pritahu, v potfebnych navaznostech, a tim byla celkova zatéz co nejvice minimalizovana.

Souhrn Clanek popisuje problematiku transportu leteckou zachrannou sluzbou a kroky nutné pro pfijeti
pacienta s tézkym termickym poranénim na JIP Kliniky popélenin a rekonstrukéni chirurgie Brno. Rovnéz jsou
zde zminovany faktory, které komplikuji praci zdravotnického personalu a v disledku i vlastni pfijeti pacienta.
SUMMARY The article describes the flying emergency transport system and the steps necessary for admission
of a patient with serious thermal injury to ICU of the Burns and reconstructive surgery clinic in Brno. The factors
that can complicate the work of the healthcare workers and even the admission of he patient are also
mentioned.

O autorovi| Ivana Nastalkova, Jifina Malouskovd, Klinika popaleninové a rekonstrukéni chirurgie, FN Brno
(pnastalek@upcmail.cz, vlastovka-jdm@seznam.cz)
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