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HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE
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Seskobudsiovicky denil

Andélé v uniformé trénovali spasu nad letistém v Plané
11.6.2010 Ceskobudéjovicky denik str.5 JIZNi CECHY
PAVEL ZEMAN RADEK GALIS HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Zachranéri, ktefi pfi pomoci obétem vyuzivaji vrtulnik, se cvi¢i nékolikrat do roka

Plana u Ceskych Budgjovic — Kfik muzi v oranZovych kombinézach zanikd v hukotu roztodenych listl
helikoptéry. Nejvétsi vétrak daleko Siroko, vrtulnik BELL 206 spole¢nosti Alfa—Helicopter, rozrazi tetelici se
vzduch v parném stfede&nim odpoledni. Jsme na letiti v Plané u Ceskych Budgjovic, kde se tento tyden od
pondéli do ¢tvrtka cvici jiho¢esti zachranafi na pomoc zranénym lidem ze vzduchu.

Stfedecni odpoledne je vyhrazeno pro ukazky vycviku muzd, ktefi se neboji vysek. V kulisach byvalého
vojenského letidté s bunkry nacvi€uji zachranu lidi.

Viset ve vzduchu je pro nas rutina

~opecialni vycvik zachranafl zafazenych do leteckych posadek pofada provozovatel vrtulniku zachranné
sluzby Ceské Budéjovice spolegnost Alfa—Helicopter a Zdravotnicka zachranna sluzba Jihodeského kraje,” Fika
feditel jihoGeské zachranky Marek Slaby.

~Je tfeba mit vycvicené odborniky, ktefi jsou schopni prace a zachrany s vyuzitim vrtulniku pfi
mimoradnych udélostech i v pfipadech bézného provozu na Uzemi kraje, a to i v mistech a oblastech do¢asné
nepristupnych,” dopliuje Marek Slaby. Zachranafi, ktefi jsou pro lidi v nouzi skutecni andélé, se cvici nékolikrat
do roka.

Vrtulnik se zvolna snasi k zemi, pod nim visi v nékolikametrové vysce dvojice muzd. Jeden predstavuje
zranéného,druhy je zachranafr. V horkém c&ervnovém dni se oba kone¢né nohama dotknou zemé. Zatimco
vriulnik odléta k dalsi akci, muzi v kombinézach se odstrojuji. ,Je to rutina, nic neobvyklého,” zleh€uje vyznam
narocného cviceni jednatficetilety ceskobudéjovicky zachranar Petr Muf. Podobné hovofi i jeho kolega Jifi
Majstr. ,Je to naSe préace, pfipravujeme se na pomoc lidem ktefi ji potfebuji.”

Jejich zakroku pfihlizi dalSi jihoCesky zachranar Zdenék Kafka. ,LepSi by bylo, kdybychom nemuseli
vlibec zasahovat. Pfed nékolika dny jsme ale méli vazné obavy, Ze povodné z Moravy se pfesunou i k ndm na
jih Cech a budeme evakuovat ohroZené lidi,“ vysvétluje Zdenék Kafka. Pfichazi muz v modré kombinéze.,Ve
vzduchu to s vrtulnikem hazi, kdyz se blizi boufka, je to znat. Za tyhle dva dny jsme vystfidali pét pilotd. Dnes
nacviéujeme vysadek zachranar( slanénim z vrtulniku a evakuaci postizené osoby v podvésu pod vrtulnikem v
doprovodu se zachranafem,” Fika vedouci vycviku Pavel Chvalina.

Tahali zranénou zenu z rokle

Z&chranafi na lané jsou zaroven i takovi mali doktofi lidskych dusi. ,Musi znat psychologii, aby s lidmikteré
zachranuji a jsou s nimi na jednom lané, komunikovali a dostali je do klidu,” vysvétluje vedouci vycviku Pavel
Chvalina ze spole¢nosti Alfa—Helicopter.

.Neni mozné, aby zachrariovany ¢lovék byl pfi zasahu na lané sam."

Spole&nost s vrtulnikem pomaha nejenom v jiznich Cechach, ale také na Jihlavsku, Brnénsku a
Olomoucku. 5

,Pfed tfemi mésici jsme napfiklad ale zasahovali i nedaleko Ziliny, kde jsme zachrafovali starsi pani,
ktera spadla do rokle. Zranénou zenu musel vytdhnout az na$ vrtulnik, protoze jeji zdravotni stav vyzadoval
okamzity transport do nemocnice,” doplfiuje Pavel Chvalina.

Foto popis| V AKCI. Pro obéti jsou zachranafi jako andélé. Na hornim snimku je zachranar Zdenék Kafka.
Foto autor| Foto: Denik/Jaroslav Sybek a Radek Galis
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Kolinsky denit

Krizovatka smrti u Kolina si vybrala dalsi dan
11.6.2010 Kolinsky denik str.1 Titulni strana
JANA MARTINKOVA HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Kolinsko — Kfizovatka smrti si vybrala svou dalsSi krutou daf. Na nechvalné znamém kfizeni pobliz Jestfabi
Lhoty se v€era kolem Sesté hodiny srazil viiz Volkswagen s Mazdou 323.

Jednapadesatilety Kolifilak za volantem Volkswagenu nedal pfednost Mazdé, v niz cestovali tfi lidé.
Doslo k bo¢nimu narazu, jedno z aut poté skoncilo na stfeSe. Vysledkem jsou dvé lehéi a dvé tézka zranéni,
konkrétné vazné urazy hlavy.

Ridite Volkswagenu pievezla sanita zachranné sluzby do nemocnice na prazskych Vinohradech,
skoncil tam i jednaSedesétilety spolujezdec z Mazdy, pro kterého musel pfiletét vrtulnik. V Mazdé doslo jesté ke
dvéma méné tézkym zranénim pétadvacetiletého a Sestadvacetiletého muze.

LZachranafi museli na misté zasahovat se tfemi sanitnimi vozy a zazéadali o asistenci také prazskou
leteckou zachrannou sluzbu. Pfi nehodé byli zranéni celkem Cctyfi lidé a jeden byl ve voze zaklinén,” uvedla
mluvéi stfedoCeské zachranky Tereza Janeckova. ,Dva lidé utrpéli tézké zranéni hlavy. Jeden tézce zranény byl
po oSetfeni a zajisténi pfevezen sanitnim vozem do Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady a druhy letecky do
Ustfedni vojenské nemocnice ve StfeSovicich. Zbyvajici dva pacienti byli pfedani na chirurgické ambulanci v
Koliné s lehkymi az stfedné tézkymi zranénimi,“ upfesnila Janeckova miru zranéni jednotlivych ucastniku
nehody.

Prostor, kde se véera tézkd autonehoda odehréla, je velmi a také dlouho diskutovanym mistem. Doslo
zde jiz ke zvyraznéni dopravniho znaceni, ale jak vidno, nepomohlo to.

Rada obyvatel z okoli soudi, Ze jedinou nadéji, jak do znaéné miry predejit dalsi kritické nehodg, je
vystavba kruhového objezdu.

*%k%k

Pred ¢tvrt rokem se zde umiralo

KFizovatkou smrti zac¢ali misto ¢astych nehod nazyvat mistni. A bohuzel nikoli bezdivodné. Naposledy si
neprehlednd kfizovatka vybrala dan nejvySsi koncem Unora. Lidsky Zivot si vyzadal stfet osobnich vozidel Ford
Fiesta a Opel Zafira.

Vrtulnik letél také do Tynce nad Labem

V Tynci nad Labem ve stfedu kratce po devaté hodiné rano srazil ndkladni vz cyklistku. Pétasedmdesétileta
zena mu nedala pfednost, kdyz v ulici Majerové vyjizdéla z vedlejSi na hlavni silnici. Nakladni viiz Renault jel
smérem od Krakovan. Cyklistka po srazce zustala lezet na vozovce, |ékafr konstatoval t€zké zranéni hlavy a
ramen. Do Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady Zenu musel prepravit vriulnik.

Foto popis| NEHODA. Stin dalSi tézké autonehody padl véera na kfizovatku pobliz Jestfabi Lhoty, o niz mistni
jiz bez okolk(l hovofi jako o kfizovatce smrti. Tentokrat jsou vysledkem srazky vozidel dvé tézka zranéni. Opét
zde pfistaval vrtulnik. DalSi fotografie z mista nehody na www.kolinsky.denik.cz

Foto autor| Foto: Denik/ Michal Bilek

Region| Stfedni Cechy

Néchodsky denil

Kasparuv jednoplosnik Blériot vzlétne nad Jaromér
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11.6.2010 Nachodsky denik str. 1 Titulni strana
JIRIMASLO HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Jaroméf/Josefov — Oslava letu Jana Kaspara, ktery se uskutec¢nil pfed sto lety v Jaroméfi, je pfipravena na
zitfek na letisti Jaromér - Josefov. ZdejSi aeroklub uchystal pfi této pfilezitosti oslavu 100 let Ceské aviatiky
okofenénou pruletem legendarniho Ka$parova blériotu.

.Na letoSek vychéazi sté vyro€i letu Jana KasSpara, ktery v roce 1910 vzlétl na jednoploSniku Blériot.
Poprvé se tak stalo 19. ¢ervna 1910 v Pardubicich, poté 3. Cervencev Hradci Kréalové a nakonec i 24. Cervence
1910 v Jaroméfi,” fika Radek Munzar z Aeroklubu Jaromér.

Podle dochovanych dokumentl se let odehral takto: KaSpar startoval z katastru obce Stary Ples a pokracoval k
Novému Plesu, smérem severovychod, pak letél k obci Jasenné a zpét ke Starému Plesu.

»10 znamena, ze obletél vlastné takovy trojuhelnik, odhadem Sest az osm kilometrd dlouhy. Tehdy letu
prihlizelo na tu dobu neskute¢nych dvacet tisic divaku,” popisuje udalost Munzar.

LDivakum zitra ukdzeme vzlet blériotu nad leti§tém, jeho prelet a pristani. K vidéni nebude Zadna
akrobacie. Letadlo je totiz vérnou kopii originalu a ani ten nebyl na takové véci uzpusoben,” upozornil Radek
Munzar.
strana3 a8

Nad letistém v Josefové se v sobotu odpoledne odehraji valecné souboje modell letadel z 2. svétové valky
dokonceni ze strany 1

Zitfej8i Den otevienych dvefi na letisti v Josefové nabidne i dalSi program. Mezi patnactou a sedmnéctou
hodinou pfijede s Létajicim cirkusem znamy propagator historickych letadel Martin Kindernay. ,Pfiveze s sebou
repliky letadel z prvni svétové valky. Cirkus pfedvede ukazky akrobacie i pfedstaveni vzduSnych souboju
doplnéné pyrotechnickymi efekty. Pravé Kindernay pfiveze i repliku KaSparova Blériotu, ktery by mél vzlétnout
kolem sedmnécté hodiny,” doplnil Radek Munzar

Soutéz o let nad Karl$tejnem

V pribéhu dne se uskutec¢ni vyhlidkové lety na motorovych letadlech typu Cesna a Zlin. Déti si je budou moci
prohlédnout i zblizka.

Létat budou podle prfedsedy aeroklubu Radka Munzara i vétroné a vrtulniky letecké zachranné sluzby.
,PHi letu vrtulnikem probé&hne soutéz o nejlepsi fotografii Jaroméfe z vrchu. Firma, ktera vyhlidkové lety
organizuje, vybere nejlepsi foto a vyherce odméni vyhlidkovym letem vrtulnikem nad Karl$tejnem. Kdyz nam to
pocasi dovoli, kolem osmnacté hodiny, vypustime do vzduchu i balény,” dodal pfedseda aeroklubu.

Adrenalinova show s modely

Den otevienych dvefi obohati od dvanacti hodin i tfihodinovy program leteckych modelafi. Dvacet pilotd
predstavi zhruba tfi desitky modeld. K vidéni budou akrobatické modely, vrtulniky a vétroné riznych velikosti.
.Pfedvedeme i vzdudné souboje modell letadel z 2. svétové valky,” sdélil Vaclav Kohout, pfedseda
kralovéhradeckého modelaiského klubu. ,Modely vyrobené z polystyrenu si budou vzajemné sekat stuhy a
srazet se ve vzduchu. Casto startuje tfeba i sedm letadel a po chvili neléta 24dné. VSechna se totiz ve vzduchu
rozleti na kousky. Je to zabavna az adrenalinova disciplina, ktera se libi hlavné détem,” uvedl Kohout.

Ovladani modelll fizenych radiem si pak podle néj budou moci vyzkousSet i déti. Ve stejné dobé je
pfipraveno skakani v pytlich, hazeni mickd na cil, chdze na chadach i dalsi détské soutéze.

*kk

»1ehdy jednoplosnik startoval z katastru obce Stary Ples. Letu pfihlizelo na tu dobu neskute¢nych 20 tisic
divakd.”

Radek Munzar, Aeroklub Jaromér

Foto popis| REPLIKA JEDNOPLOSNIKU Blériot Jana Kaspara se v sobotu predstavi na letiéti v Jaroméfi —
Josefové.

Foto autor| Foto: Jifi Maslo
Region| Vychodni Cechy
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Holc¢icka je v nemocnici, kan ji kopl do bricha
11.6.2010 Plzenisky denik str.8 Region
OD NASICH ZPRAVODAJU HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Dvouletou divenku hospitalizovali v Plzni na oddéleni détské chirurgie

Ceriovice — Dvouletou holgigku kopl do bficha kan. K incidentu do$lo ve stfedeénich odpolednich hodinach v
severoplzeniskych Cerfiovicich. Déveatko bylo okamzité zachranaiskym vrtulnikem dopraveno do plzeriské
nemocnice a nyni lezi na oddéleni détské chirurgie.

Nestésti se stalo kolem patnacté hodiny. Zachrannou sluzbu pfivolala pro hol€icku jeji matka. ,Divenku
pry kopl kan do bficha. Na misto vyrazila sanita i letecka zachranna sluzba. Holci¢ku pak vrtulnik pfepravil na
emergency Fakultni nemocnice v Plzni na Lochotiné,” uvedla mluv¢i Zdravotnické zachranné sluzby Plzefiského
kraje Lenka Ptackova.

Podle administratorky lochotinské nemocnice si rodina nepreje zvefejhovat podrobnosti. ,Jediné, co mohu fict,
je to, ze v soucasnosti je holcicka hospitalizovana na oddéleni détské chirurgie.”

Ani mistni lidé se o neStastné udalosti nechté&ji bavit. Jen svorné pfitakavaji, Ze o néem takovém
slySeli, ale Ze nevédi nic urcitého a ze se nékde jen néco doslechli. Nikdo v§ak nevédél nic konkrétniho, ani jak
se cela situace udéala. O tom, Ze se jednalo vyslovené o nestastnou nahodu, svédCi i to, ze policie zde
neproSetiuje zadné zanedbani €i zavinéni. Deniku to potvrdil policejni mluv¢i Libor Pila¥. ,Zpravidla kar vykopne
jen ve chvili, kdy se skute¢né lekne a brani se tim. Existuji v8ak i vyjimky — koné, ktefi kopou bézné jen tak,"
vysvétluje chovatel koni Zdenék Krpela z Trnové a dodava: ,Na koné se ma nejdfiv zavolat a oslovit ho, aby vas
zaregistroval. A teprve pak k nému muzete jit.”

Region| Zapadni Cechy

Plzefisky denik - Plzeri-iit

Hol¢i¢ku kopl kin do bricha
11.6.2010 Plzenisky denik - Plzeii-jih, sever str. 3 Plzensko
OD NASICH ZPRAVODAJU HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Dvouleta divenka je ted hospitalizovana v Plzni na oddéleni détské chirurgie

Ceriovice — Dvouletou holgigku kopl do bficha kan. K incidentu do$lo ve stfedeénich odpolednich hodinach v
severoplzeniskych Cerfiovicich. Okamzité byla zachranarskym vrtulnikem dopravena do plzefiské nemocnice a
nyni lezi na oddéleni détské chirurgie.
Nestésti se stalo kolem patnacté hodiny. Zachrannou sluzbu pfivolala pro dvouletou hol€icku jeji matka.
,Divenku pry kopl ki do bficha. Na misto vyrazila sanita i letecka zachranna sluzba. Hol¢icku pak vrtulnik
prepravil na emergency Fakultni nemocnice v Plzni na Lochoting,” uvedla mluvéi Zdravotnické zachranné
sluzby Plzefiského kraje Lenka Ptackova. Podle administratorky lochotinské nemocnice si rodina nepreje
zverejfiovat zadné podrobnosti. ,Jediné, co vam mohu fict, je to, Ze v souc¢asnosti je hol¢icka hospitalizovana na
oddéleni détské chirurgie.“ Ani mistni lidé se o neStastné udalosti nechtéji bavit. Jen svorné pfitakavaji, ze o
nécem takovém slySeli, ale Zze nevédi nic urcitého a ze se nékde jen néco doslechli. Nikdo vSak nevédél nic
konkrétniho, ani jak se cela situace udala. O tom, Ze se jednalo vyslovené o nestastnou nahodu, sveéddi i to, ze
policie zde neprosetfuje zadné zanedbani ¢i zavinéni. Deniku to potvrdil policejni mluvci Libor Pilafr.

LZpravidla kdn vykopne jen ve chvili, kdy se skute¢né lekne a brani se tim. Existuji v8ak i vyjimky —
koné, ktefi kopou bézné jen tak,” vysvétluje chovatel koni Zdenék Krpela z Trnové a dodava: ,Na koné se ma
nejdfiv zavolat a oslovit ho, aby vas zaregistroval. A teprve pak k nému muzete jit.”

Region| Zapadni Cechy

Bescue Report

Nedaleko Prahy je unikatni muzeum sanitek
1.6.2010 Rescue Report str. 20 Zachranaiska technika
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Barbora Drachovskda HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Pétapadesat unikatnich sanitek Ize najit v ojedinélém Muzeu zachrannych sluzeb a zdravotnické techniky, které
se nachazi v arealu byvalé vojenské mobilizacni nemocnice a skladu civilni ochrany v Jilovém u Prahy a v
dalSich nékolika objektech. Mimo automobily ma muzeum i sbirku zdravotniho materialu a pomucek. V
soucasnosti je ovSem muzeum pfistupné pouze odborné verejnosti, pfipadné filmovym a televiznim Stabdm,
které si pUjCuji automobily i techniku jako rekvizity. ,Hledame novy objekt, protoze mame sanity a dalSi
zdravotnickou techniku na tfech rliznych mistech," vysvétlil zakladatel muzea Vladislav Simacek.

V zadném podobném muzeu na celém svété nemaji podle ného k dispozici tak velky po¢et dochovanych sanitek
ani dalich automobilt. Vétsina obdobnych organizaci se totiz zaméfuje hlavné na zdravotnickou techniku.

Kdyz se myslenka muzea rodila, zajel si Vladislav Simacek prohlédnout podobné do Rakouska. ,V roce 2002
jsem navstivil Muzeum zachranné sluzby ve Vidni. Vystavuji tam spoustu pfedmétd z vybaveni zachranara, ale
nemaji zadna vozidla," popsal. Fotografie uz existujicich eskych sbirek aut vzbudily v Rakousku velky ohlas,
coz byl jeden z popudt, pro¢ muzeum v Jilovém vzniklo.

Restaurovani vozidel je drahé

V arealu je celkem 55 sanitnich vozd. Z toho jsou pouze tfi nepojizdneé. ,Snazime se vSechny sanitky udrzovat,
ale opravy a restaurovani stoji mnoho penéz a ¢asu," uvedl Simacek.

Diky tomu, ze v muzeu lze najit mnoho dochovanych sanitnich vozu, |ékafské techniky a z&chranarskych
pomucek, vyuzivaji jeho sluzeb Casto filmafi a televizni Staby. ,V posledni dobé jsme puljCovali techniku do
seridld Ordinace v rliZzové zahradé, Kriminalka Andél nebo Velmi kiehké vztahy," fekl Vladislav Simacek. Kromé
penéz plynoucich z nata€eni se ob¢as podafri ziskat také néjakého sponzora. ,.S penézi je problém, kdybychom
se stale nestéhovali, bylo by to jednodussi, ale bohuzel jsme je$té nenasli vyhovujici objekt," kréi rameny
zakladatel muzea.

Sanitni vozidla patfi k tém nejvytizenéjSim. V porovnani napfiklad s hasi¢skymi vozy najedou velmi mnoho
kilometr(. ,HasiCska auta maji vyhodu relativné malého mnozstvi najetych kilometrl. Prakticky po kazdém
vyjezdu projdou Udrzbou a jsou garazovana," vysvétlil Simacek.

Hasi¢ska vozidla jsou proto po vyfazeni z provozu ve velmi dobrém technickém stavu a jsou atraktivni pro
sbératele. Sanitni vozy jsou po vylouceni z aktivniho provozu ve velmi Spatném technickém stavu a Casto konci
ve Srotu. ,Jejich uvedeni do puvodniho stavu je velmi drahé," fekl Simacek.

Muzeum funguije i pro studenty a odborniky. ,Mnoho studentd u nas piSe diplomové prace. A nejsou to pouze
studenti mediciny," vysvétlil sbératel. Casto se totiz v muzeu objevuiji studenti fimovych $kol. Jedna studentka
napfiklad natacela jako svou diplomovou praci ruchy zdravotnické techniky. ,Sirény, otevirani dvefi, zvuk jizdy
nositek, hluk uvnitf sanitky za jizdy a dal§i podobné zvuky - to vSe bylo soucasti jeji diplomové prace," popsal
zakladatel muzea. y

Ve sbirce Viadislava Simacka a jeho kolegli je mnoho zajimavych kouskl. Muzeum napfiklad vlastni zfejmé
jediny zachovaly vtz znacky Mercedes-Benz 190 - model 121 z roku 1959, ktery si zahrdl také v serialu Sanitka.
,O tento vuz projevila zajem firma DaimlerChrysler, vyrobce vozi Mercedes-Benz. Prodej jsme vSak odmitli,"
tvrdi Simacek.

Muzeum hleda novou budovu

Muzeum zacalo oficialné fungovat v roce 2003, ale shanéni vozl a dal$i techniky zacalo jiz v roce 1998. ,Mnoho
kolegli nezavisle na nas mélo uz ve svych shirkach spoustu unikatnich vozl," ekl Simacek.

V té dobé bylo po Praze a okoli celkem osm objektl, ve kterych byla rozmisténa technika a automobily. V roce
2006 se celé muzeum presunulo do jednoho arealu, kterym byla byvala mobilizaéni nemocnice v Jilovém u
Prahy. Na kratkou dobu se sbirka prestéhovala také do aredlu Pfibikdv mlyn v Chotouni. Koncem roku 2008 se
vSak muzeum vratilo zpét do arealu vojenské nemocnice a skladu civilni ochrany v Jilovem. ,Nejvétsim
problémem pro fungovani muzea je pravé neustalé stéhovani," postézoval si Siméacek. V soucasné dobé je
Muzeum zachrannych sluzeb a zdravotnické techniky v celkem tfech objektech, které jsou na nékolika mistech.
Jeden z nich je v Neratovicich. ,Do budovy v Neratovicich maji pfistup pouze studenti a filmafi. Vefejnost tam
bohuzel pustit nemidzeme," fekl Simacek.

Jediné misto, kde bylo muzeum zpfistupnéno také Siroké verejnosti, byl Pfibikiv mlyn v Chotouni. ,Bohuzel
mistnim obyvateldm se muzeum pfili§ nezamlouvalo a budovu chtéli vyuzit k jinym G&eldm. Proto jsme z
Chotouné museli odejit," vysvétlil sbératel. Hlavnim souc¢asnym zajmem muzea tedy je najit dlouhodoby
pronajem ¢i koupit objekt, kam by méla snadny pfistup Siroka vefejnost. ,Mélo by to byt v dosahu dalnice, mimo
zatopovou oblast a mély by tam byt prostory nejméné pro tficet osobnich automobild, tficet dodavek a deset
nakladnich vozu," popsal Simacek pozadavky na novou budovu.
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Pfi shanéni exponati muzeum spolupracuje s Fadou zachrannych sluzeb a také s Narodnim technickym
muzeem, Muzeem Skoda v Mladé Boleslavi nebo soukromym Muzeem Praga. ,Pokud by nékdo mél informace
o jakekoliv zdravotnicke technice Ci vozech, které by se do naseho muzea hodily, budeme radi, kdyZz nam daji
védét," uvedl zakladatel unikatniho muzea Vladislav Simacek.

MUDr. Vladislav Simagek

* narozen v roce 1954 v Praze

* majitel firmy Medsim Praha - Z&chranna sluzba a spoluzakladatel Muzea zachrannych sluzeb a zdravotnické
techniky

* spolupracoval pfi pfipravach zahajeni provozu letecké zachranné sluzby, kterou potom nékolik let vedl, v
roce 1994 pak zalozil vlastni nestatni zachrannou sluzbu

* zajem o prvni pomoc mél jiz na gymnaziu; byl &lenem Ceskoslovenského &erveného kiize

* na |lékarské fakulté preferoval obory urgentni mediciny a v obdobi prazdninové praxe se ¢asto Ucastnil vyjezd
zachranné sluzby

* v zachranne sluzbé pracuje alespoi na ¢astecny tUvazek od roku 1980

* v roce 1983 se stal uCastnikem vazné dopravni nehody se sanitkou Skoda 1203 a stravil rok v nemocnicich,
presto se pak kratce po uzdraveni vratil k prazské zachranné sluzbé na cely Uvazek

> 'kontakt: veteran@medsim-cz.com

Foto popis| Mercedes-Benz 190 - model 121 z roku 1959

Foto popis| Avia ambulance z roku 1988

Foto popis| Sanitni viiz Chevrolet

Foto popis| Praga RND nizka délena, 1947

Foto popis| Citroen CX Ambulance 2500 D - B. ColletAN78 z roku 1988
Foto autor| archiv Vladislava Simacka

Resuscitace pacienta s polytraumatem posadkou rychlé zdravotnické

pomoci
1.6.2010 Rescue Report str. 16 Téma
Oidrich Skorigk  HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE

Polytraumata jsou traumatickd postizeni dvou a vice orgadnovych systémd, ktera bezprostfedné ohrozuji zivot
poranéného naru$enim zakladnich vitalnich funkci - dychani, krevniho obéhu a védomi. Jasnym benefitem pro
pacienta z hlediska preziti je v tomto pfipadé prokazatelné v€asné, rychlé a profesionalni oSetfeni, zejména
zastava krvéceni, stabilizace vitalnich funkci a S$etrny, ale rychly transport na operacni sél pfislusného
traumacentra ¢i oddéleni urgentniho pfijmu. V sou€asnosti opoustime systém stay and play, coz v praxi
znamena vice €asu, ktery vénujeme na vySetfeni a oSetfeni pacienta na misté udalosti. Postupujeme spiSe
systémem scoop and run, to znamena, Ze provadime nejnutnéjSi vySetfeni a oSetfeni s dirazem na zajisténi
vitalnich funkci (Casto pfi samotném transportu). Pak nasleduje rychly pfevoz do odpovidajici nemocnice.
Snazime se tak dodrzet onu povéstnou zlatou hodinu, kdy by mél byt pacient jiz pfedan do mista definitivniho
oSetfeni. Tim by mélo byt spadové nebo nejblizSi traumacentrum nebo oddéleni urgentniho pfijmu, nikoliv
jakakoliv nejbliz§i nemocnice. Proto bychom se méli snazit postupovat na misté udalosti maximalné ucelné, to
znamena, ze bychom méli délat pouze ty vykony, které jsou v daném Case a na daném misté pro pacienta
prokazatelné a také jednoznacné prospésné.

Role zdravotnickych zachranari

S oSetfenim pacienta postizeného polytraumatem se nesetkdvaji v praxi zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)
pouze lékarské posadky (RLP, RV, LZS), ale nezfidka i nelékarské posadky, takzvané erzety (RZP).

Pri¢inou je rozSifovani sité vyjezdovych stanovist zdravotnické zachranné sluzby, kdy zejména na periferiich
regionl vznikaji praveé posadky RZP, to znamena vétSinou dvouclenné tymy ve slozeni paramedik (zdravotnicky
zachranar, vSeobecna sestra se specializaci ARIP nebo IP) a Fidi€¢ zachranar. V praxi to znamena, ze zachranafi
v sanitce bez lékafe jsou u podobnych stavl dfive a oSetfuji pacienta na misté nebo pfi transportu az do
prijezdu Iékafské posadky.

Mezi dalSi situace patfi zejména nedostupnost |ékarské posadky, protoze ta v danou chvili zasahuje na jiném
misté, dale Spatné vyhodnoceni tisnového volani ze strany operacniho stfediska a vyslani pouze nelékarské
posadky, néahlé zhorSeni zdravotniho stavu pacienta pfi oSetfeni Ci transportu, nebo pfi feSeni nasledki
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hromadného nesStésti. | pfi vyjezdech RLP (s Iékafem) je Casto zadouci spojeni praktickych zkuSenosti
zachranare a teoretickych védomosti nového ¢&i nezkuseného Iékare.

Kazdy zachranar by mél byt na podobné situace dobfe pfipraven a vyskolen. Stejné tak, jako napfiklad
automaticky podle platnych algoritm{ postupujeme v pfipadé resuscitace pacienta, méli bychom i v pfipadé
oSetreni polytraumatu zkomplikovaného tfeba zastavou krevniho obéhu postupovat podle jistych pravidel.

Postup na misté udalosti

Pfed pfijezdem na misto udalosti se uklidnime, pfemysSlime a hlavné nezmatkujeme. Jesté v sanitce podle
obsahu vyzvy a dostupnych informaci pfemyslime nad Urazovym mechanismem, ktery nas mize nasmérovat k
patrani po typickych poranénich, a tim i komplikacich. Sou¢asné mizeme odhadnout i pfipadné krevni ztraty.
Po pfijezdu si vzdy stanovime priority postupu. Zda je nutné ze vSeho nejdfive zastavit zavazné krvaceni, nebo
zda nejdfive roztfidime pacienty pfi vyskytu vice poranénych, nebo je prioritni zajistit dychaci cesty pfi zastave
dechu ¢i dechové nedostatecnosti, zahajit neodkladné resuscitaci, zajistit nitrozilni nebo nitrokostni vstupy kvili
zmirnéni bolesti, zklidnéni pacienta a zahajeni tekutinové resuscitace krevniho obéhu, anebo bude rozhodujici
rychld imobilizace s vypro$ténim a naslednym transportem pacienta.

Soucasné nezapominame na spojeni s operacnim stfediskem (dispecinkem), prostfednictvim kterého zadame o
soucinnost s ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému, zadame o dalSi zdravotnické posily
véetné zasahu letecké zachranné sluzby a informujeme cilové traumacentrum ¢&i urgentni pfijem.

Fungujici spojeni ndm samoziejmé v pfipadé potfeby slouzi také ke konzultaci stavu pacienta s lIékafem, ktery
poté indikuje podani 1ékd a provedeni vykon, ke kterym podle platné legislativy potfebujeme souhlas Iékare.

VySetfeni pacienta

Pri vySetfeni pacienta postupujeme cilené. Vzdy zhodnotime kvalitu dychani, krevniho obéhu a stav védomi.
Jakymkoliv zplisobem stavime v8echna zavazna a zivot ohrozujici viditelna krvaceni.
* michy (spontanni hybnost, bolestivé drazdéni), * hrudniku (vyloucit pfetlakovy pneumotorax a srdeé¢ni
tamponadu), * bficha (bolest, napéti bfiSni stény, naristajici objem
bficha), * koncetin (zlomeniny, postaveni koncetin v ose?).
Casto zapominame na zékladni protiSokova opatfeni, mezi ktera patfi urcité i teplo (pouzijeme termofolii),
dllezita je také komunikace s pacientem a svédky udalosti, nebot jsou pro nas zdrojem relevantnich informaci
tykajicich se vzniku a priibéhu Urazu, v€etné pacientovy osobni, farmakologické a alergické anamnézy. A o tom,
jak se nevyplaci podcefiovat po¢atecni uspokojivy stav, se uz presvédcil nejeden z nas.
To je k tématu polytraumatu jen velmi kratce a vSeobecné. Cilem bylo zaméfit se hlavné na postup zachranare
pfi polytraumatu nebo pfi zavazném Urazu zkomplikovaném pfitomnou zastavou dychani a krevniho obéhu.

Polytrauma se zastavou srde¢ni €innosti

Pfi vyskytu zavazného polytraumatu se zastavou srdec¢ni cinnosti (asystolii) je nutné si uvédomit, kdy se
resuscitace nezahajuje, kdy ji mtzeme prerusit a kdy ji pfitomny lékaF ukoncuje.
Resuscitace se nezahajuje pfi dekapitaci, masivnim drtivém poranéni s vyhfezem mozku, srdce a plic, shoreni,
vyskytu jistych znamek smrti, posmrtnych skvrn a ztuhlosti, a pfi realném riziku ohrozeni Zivota zachranaru.
Zachranar maze preruSit resuscitaci pfi fyzickém vycerpani, v pfipadé hromadného nestésti, kdy pokracovanim
v resuscitaci ohrozuje zivoty jinych, a také samozifejmé pfedanim pacienta do péce lékare.
Navrh algoritmu u zavazného polytraumatu se zastavou dychani a krevniho obéhu: 1. Rychlé vyhodnoceni
situace, rozhodnuti. 2. Zastava zivot ohrozujiciho krvaceni.
3. Rychlé vyprosténi, fixace kréni patefe, nalozeni do sanitky, vhodné ponechani pacienta na scoop ramu nebo
spineboardu.
4. Zahajeni resuscitace podle platnych algoritmd, neodkladat zahajeni srdecni masaze, zajisténi dychacich cest
nejlépe endotrachealni intubaci.
5. Zaklinény pacient - alternativni zajisténi dychacich cest laryngedlni maskou, kombitubusem, larytubusem,
nepfima srdecni maséaz vsedé, aplikace kysliku, termofélie. 6. 1-2 Siroké nitrozilni vstupy (min. G18), popfipadé
nitrokostni vstup, rychly pfevod roztok( krystaloidi a koloid( (pfetlak?), pozor: permisivni hypotenze, podani
lékh. 7. EKG monitor (pouzit multifunkéni elektrody) - zjisténi srdeéni akce (feSeni komorové fibrilace
elektrickym vybojem).
8. Pripravit a zah4jit urgentni transport.
9. Pfi transportu podle moznosti dokongit

orientaéni vySetfeni.
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10. Transport nezdrzovat zdlouhavou terapii arytmii, pokracovat v srde¢ni masdazi (kardiopumpa), ventilaci a
rychlém transportu (letecka ZS).

11. V¢as informovat dispecink a cilové pracovisté - traumacentrum, urgentni pfijem.

12. Setrny a rychly transport - pozor na transportni trauma a bezpecénost posadky pfi transportu.

Kazuistika z praxe

* Posadka RZP je vyslana k zasahu na vyzvu ,chodec srazeny autem, dycha a komunikuje". * Operacni
stfedisko na z&kladé informaci od volajicich na misto vysila jen nejbliz§i RZP, posadka RLP neni primarné
vyslana - RZP to ale nevi.

* Zachranafi pfijizdéji na misto do dvou minut od vyjezdu a ¢étyfi minuty od pfevzeti vyzvy (jednalo se o hlavni
silnici, byl bfezen vecer, venkovni teplota kolem 5 °C, jemné prselo a byla mlha).

* Na misté zachranafi zjistuji, ze osobnim autem byl srazen chodec (jednalo se o €elni naraz s naslednym
odhozenim do pfikopu podél silnice), policie a svédci jsou na misté.

* Zranénym je muz, kolem 50 let, lezi na pravém boku v pfikopu, svédky byl zakryty dekou, identita je znadma od
policie - [éCeny epileptik.

* Pacient je v hlubokém bezvédomi, GCS 1 + 1 + 1, hlava silné zakrvacena, chrgi, palpaci na periferii pulzace
nehmatna, na velkych cévach pouze slabé hmatna pulzace, zevné bez viditelnych traumat neslucitelnych se
Zivotem.

* Vzhledem k podminkam a stavu pacienta provadi zachranéfi fixacni hmat ke znehybneni kréni patefe a hlavy,
prikladaji tvrdy nastavitelny limec, preklapéji na scoop ram pfilozeny na zada, pak na pfichystana nositka,
pacienta kryji dekou a nakladaji do sanitky.

* Ve voze zjistuji termindlni lapavé dechy, nehmatny puls, Fidi¢ pfiklada defibrilaéni elektroosvit, dy, na EKG
asystolie (srde¢ni zastava), proto ihned fidi¢ zahajuje nepfimou srde¢ni masaz s kardiopumpou.

* Zachranafr do€asné uvolfiuje fixacni kréni limec a predsunuje spodni Celist, dychaci cesty jsou pIné krve,
kterou odsava elektrickou odsavackou, po odsati zachranar zahajuje dychani s pomoci Ambuvaku s kyslikem,
pripravuje si pomucky k intubaci a poté provadi orotrachedlni intubaci, kanylou velikosti 8 a pokracuje spolecné
s fidi¢em v resuscitaci.

* AZ nyni operacni stfedisko telefonicky kontaktuje zasahujici posadku RZP, zjistuje jeji nouzovou situaci a
urychlené vysild RLP z nejbliz§iho stanovisté (cca 22 km).

* Po tomto zjisténi zachranar pfistupuje k zajisténi periferniho zilniho vstupu, na koncetinidch jsou v8ak zily
zkolabované, Fidi¢ dale pokracuje v nepfimé srde¢ni masazi. Dobfe viditelné jsou v§ak zevni jugularni Zily, proto
nasleduje zajisténi vstupu kratkou nitrozilni kanylou velikosti G18 s podanim infuze Ringerova roztoku 1 000ml
pretlakovou manzetou, dale adrenalin fFedény fyziologickym roztokem do 20 ml, postupné celkem 4 mg, zajiSténi
druhého Zilniho vstupu s podanim roztoku Gelofusine 500 ml. * Zachranafi pokraduji v resuscitaci, sou¢asné se
snazi o orientacni zevni vySetfeni. Hlava je bez deformit, kréni patef pevna, trzné zhmozdéné krvacejici rany
zejména pravé tvare, zornice vpravo izokoricka s pozitivni reakci na vlevo zornice mydriatickd bez reakce na
osvit, viditeIné silné krvaceni z nosu, Ust a pravého ucha bez pfitomnosti likvoru, hrudnik vpravo palpacné
citelny krepitus, podezfeni na sériovou frakturu Zzeber, dychani je oboustranné alveolarni, opakovanou kontrolou
dychani zjistuji vznik mozného pretlakového pneumotoraxu, bficho je mékké, jeho objem nenarlsta, panev je
pevnd, patef palpacné bez citelnych deformit, viditelny otok distalni ¢asti stehna pravé dolni koncetiny, Cetné
povrchové exkoriace a kontuze obou dolnich koncetin.

* Po pfiblizné 13 minutdch od zahgjeni resuscitace dochazi k fibrilaci komor, zachranarfi aplikuji jeden
monofazicky defibrilaéni vyboj 200 J, po kterém vznika sinusova tachykardie s meéfitelnym krevnim tlakem
140/80, pulz 120/ min, Sa02 90%, GCS stale 1+1 + 1.

* Pfijezd a pfedani posadce RLP (dojezd RLP za 13 minut, RZP posadka na misté sama 23 minut).

* LékaF dopliuje léCbu o analgosedaci a kortikoidy, zachranafi prekladaji pacienta ze scoop ramu na
vakumatraci, transport primarné do spadového traumacentra (cca 55 km).

* Nasleduje fadné sepséani vyjezdové dokumentace, parafa lékare, Uklid a doplnéni vozu na stanovisti.

Lze néco zlepsit nebo zménit?

Urcité se musi vice systematicky pracovat s operatory zdravotnickych operacénich stfedisek, mimo jiné je tfeba
pfi hovoru na tisfiové lince klast ddraz na relevantni informace od volajicich, zejména na mechanismus urazu -
lepSi rozliSeni indikace k vyjezdu pro RLP nebo RZP.

Pfi oSetfovani pacienta bez indikace (konzultace) lékafe musi zachranaf znat vSechny své kompetence,
zejména pravni Uskali pfi jejich nedodrzeni &i prekroceni. Je tfeba sjednotit rozdilny vyklad a aplikaci
jednotlivych spornych kompetenci zachranard v ramci kraji. Kompetence musime pfizplusobit vzdélani
zachranaru (sester), ale zejména realité a potfebé zachranarl v posadkach RZP Upravit by se mélo nejenom
samotné vzdélavani, ale hlavné praxe novych zachranar(, a urcité i dalSi kontinualni vzdélavani nelékara-
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zachranaru a sester. Do budoucna bychom méli uvazovat o pravidelné obhajobé registrace nebo licence, jako
tomu je v jinych zemich, kde funguje paramedicky systém posadek bez Iékaru.

Do té doby doporucuji mezi vyjezdy pravidelné nacviCovat vSechny ¢innosti (s dirazem na tymovou spolupraci a
dobrou souhru celé posadky), vhodné jsou odborné stédze z&chranafl na vybranych oddélenich nemocnice
(ARO, JIP, operacni saly, oddéleni urgentnich pfijmu).

Jakymsi pomysinym svétlem na konci tunelu by mohl byt i novy vzdélavaci program Narodniho centra
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych povolani v Brné, ktery bude zachranare pfipravovat k ziskani
specializované zpusobilosti v oboru urgentni medicina a vznikne tak zdravotnicky zachranaf pro urgentni
medicinu.

Pfi praci v terénu se nauéme vyuzivat ,komfortu" sanitky, s osvédéenym rozmisténim dostupného vybaveni
(elektrické odsavacky, Ambuvaku a pomucek k intubaci v batohu i ve vozu, pomucek k zajisténi zilniho vstupu,
infuznich roztok(l, medikamentl a podobné), k vyprosténi je vhodné vice pouzivat scoop ramu nebo
spineboardu (jednoduché, rychlé, ucelné).

Dalsim otaznikem je zajisténi dychaci cesty zachranarem (sestrou) RZP v situacich nebezpeéi z prodleni a
krajni nouze. Mize podle platné legislativy pouzit zachranaf dostupné endotrachedlni intubace, nebo mé vyuzit
radéji alternativnich pomiicek typu laryngeédlni maska, kombitubus & laryngedlni tubus (opét nejasné
kompetence)?

Pfi zajisténi nitrozilniho pfistupu navrhuji posoudit vyhody a nevyhody zajisténi zevnich jugularnich zil (periferni
vstup pfi zajisténi nitrozilni kanylou, pfi zajisténi soukacim katétrem se jedna o centrdlni zilni vstup). Pozor v8ak
na rizika a komplikace, alternativou je nitrokostni vstup - ale opét narazime na kompetence!

Opakované diskutovanym problémem je i otazka spojeni s Iékafem. Mame za kazdé situace vzdy upfednostnit
nutnost spojeni s Iékafem na Ukor pacienta? Navazované spojeni prostfednictvim operac¢niho stfediska je ¢asto
velmi zdlouhavé (bézné i minuty), obCas i zcela nemozné - mame ruce od krve a télnich sekretl, stavéni
tepenného krvaceni, provadéni resuscitace, vybity mobil, neni signal.

Samoziejmé v ocich pacienta, jeho rodiny nebo pfitomnych svédku plsobi konzultace po telefonu pfi ¢asové
tisni a vzhledem ke stavu pacienta velmi neprofesiondlne, neodborné a nedistojné. Zde nastupuje osobnost
zachranare, hodné zalezi na jeho schopnosti tento ¢asto nepochopitelny postup okoli vysvétlit.

Musime se také naucit Fadné a Citelné sepisovat vyjezdovou dokumentaci, kde ¢asto opomijime uvadét dulezité
a relevantni informace, a taktéz pfi pfedavani pacientd se uz kone¢né nau¢me vystupovat profesionalné a ne
submisivne.

Zavérem lze poznamenat, Ze i pacient v kritickém stavu mize byt skvéle oSetfen také Ceskou sestrou nebo
zachranafem - avSak pouze pokud se nau¢ime vyuzit svych znalosti, zruénosti a schopnosti.

Zaujalo vas téma? Diskutujte na www.rescue.cz Vybér zajimavych nazor uvefejnime v pfistim Cisle Rescue
reportu.
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